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Kouluterveyskysely 2019

— poimintoja Turun tuloksista



Sisalto

THL:n kansallinen Kouluterveyskysely



Kyselyn taustatietoja
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Turussa tietoja on keratty
- ylékoululaisilta vuodesta 1996, lukiolaisilta vuodesta 1999, ammattiin opiskelevilta
vuodesta 2008 seké alakoululaisilta ja heidan huoltajiltaan vuodesta 2017 alkaen.

Kysely tuottaa seurantatietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta,
koulunkaynnisté, osallisuudesta ja avun saamisesta seka palvelujen tarpeen

TURKU vastaavuudesta.
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https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia

Kouluterveyskyselyyn 2019 vastanneet

Kouluterveyskyselyyn 2019 vastasi Turun kouluissa yhteensa 7643 henkil6a.
Kysely toteutettiin maalis-huhtikuussa 20109.

Vastaajaryhmat Vastanneet

Oppilaat 4.-5. Ik 2116
Huoltajat Alkuvuodesta 2020
Oppilaat 8.-9. Ik 2638
Lukion opiskelijat 1.-2. Ik 1553
Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat 1.-2. Ik 1336
Yhteensa 7643
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Yhteenveto



Yhteenveto perusopetuksen 4.-5. |k
oppilaat

+ Laheisia ystavia on lahes kaikilla

+ Koulunkaynnista pidetaan paljon ja oppiminen tuntuu
helpolta, koulunkaynnista pitdminen on kuitenkin
vahentynyt huomattavasti

+ Keskusteluyhteys vanhempien kanssa on parantunut

» Koulukiusatuksi joutuminen on vahentynyt

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokevia aikaisempaa enemman

Mielialaan liittyvaa ongelmatiikkaa enemman
Liikkuminen vahentynyt

Nuuskan ja sahkotupakan kokeilut yleistyneet
Luokkien ty6rauha huomattavasti heikompi kuin
muilla kouluasteilla

8% ei ole saanut apua perheessa kokemaansa
vakivaltaan

Nettiajan rajoittaminen epaonnistunut
kolmasosalla

60% kokee, ettei opettaja ole kiinnostunut hanen
kuulumisistaan



Yhteenveto perusopetuksen 8.-9. |k
oppilaat

Osallistuminen ja vaikutusmahdollisuudet koulussa
lisdantyneet

Tupakointi on vahentynyt

Poikien rahapelaaminen on vahentynyt

Oppilaat pitavat koulunkaynnista hieman enemman
kuin muissa isoissa kaupungeissa

Keskusteluyhteys vanhempien kanssa on parantunut
erityisesti pojilla

80% saa tukea ja apua opettajilta hyvinvointiin

Yksinaisten maara on lisaantynyt

Liilkunnan maara romahtaa alakouluun verrattuna
Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokevia aikaisempaa enemman

Huoli omasta mielialasta lisaantynyt
Koululounaan syéminen paivittain vahentynyt
Ylipaino lisdantynyt

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
olevia on enemman

Koulunkaynnissa koetaan melko paljon
vaikeuksia

Opettajat rohkaisevat mielipiteen ilmaisuun
oppitunneilla vihemman kuin aikaisemmin

Yli viidesosa kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua



Yhteenveto lukion 1.-2. Ik opiskelijat

Poikien rahapelaaminen on vahentynyt

Oppilaat pitavat koulunkaynnista hieman enemman
kuin muissa isoissa kaupungeissa

Luokkien ty6rauha on parantunut entisestaan
Luokkien ilmapiiri rohkaisee mielipiteen ilmaisuun ja
opettajatkin tukevat siina

Keskusteluyhteys vanhempien kanssa on parantunut
Koulukiusaaminen on hyvin vahaista

Poikien ylipaino vahentynyt

80% saanut opettajalta apua hyvinvointiinsa

Liikunnan maara vahenee alakouluun verrattuna
Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokevia aikaisempaa enemman

Huoli omasta mielialasta lisdantynyt
Koululounaan sydminen paivittiin vahentynyt
Tyttdjen ylipaino lisdéntynyt

Tosi humalassa vahintdén kerran kuukaudessa
olevia on enemman

Koulunkaynnissa koetaan melko paljon vaikeuksia
Kannabiskokeilut ja kaytto lisaantynyt

Tyttdjen koulu-uupumus lisaantyy edelleen
Melkein kolmasosa kokenut vanhempien tai
muiden huolta pitéavien henkista vakivaltaa



Yhteenveto ammatillisen oppilaitoksen 1.-2.
lk opiskelijat

*  Tupakointi on vahentynyt

* Poikien rahapelaaminen on vahentynyt

*  Koulunkaynnista pidetaén paljon

*  Luokkien ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua

+  Tyttdjen humalajuominen vahentynyt ja raittius
lisdantynyt

* Poikien likkuminen on lisd&antynyt

+ 86% saa tukea ja apua opettajalta hyvinvointiin

Liikunnan maara vahenee alakouluun verrattuna
Yksinaisten maara lisdantynyt

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
kokevia aikaisempaa enemman

Huoli omasta mielialasta lisdantynyt
Koululounaan syominen paivittain vahentynyt
selvasti

Ylipaino lisdantynyt

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa
olevia poikia enemman

Kannabiksen kokeilut ja kaytto lisdantyneet
Koulunkaynnissa koetaan melko paljon vaikeuksia
Opettajat rohkaisevat oppitunnilla vAhemman
mielipiteen ilmaisuun kuin aikaisemmin

38% tytoistd kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana

Liian vahan nukkuvien maara pysynyt korkeana



Kyselyn tuloksia
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tal huonoksi, %
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Ei sy0 koululounasta paivittain, %

MyGs
aamupalaa
syodaan
vahemman
kaikilla
kouluasteilla,
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lukiossa.
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alakoululaisilta.
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Tupakol paivittain, %
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Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa
netissa, mutta el ole onnistunut %
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Pitda koulunkaynnista, %

Tytét ja pojat
pitavat
koulusta lahes
yhta paljon.
Vain
alakoulussa
pojat pitavat
koulusta
selvasti tyttoja
vahemman.
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Luokassa tal
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Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa
tal kirjoittamisessa, 4.-5. Ik, %
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Koulunkayntiin liittyvat vaikeudet, 8.-9. Ik, %
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Koulunkayntiin liittyvat vaikeudet, lukio 1.-
2. lk, %
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Koulunkayntiin liittyvat vaikeudet,
ammatillinen oppilaitos 1.-2. Ik, %
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Hyva keskusteluyhteys vanhempien
kanssa, %
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Kouluklusattuna vahintaan kerran
viikossa, %
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Hairinta ja vakivalta, %
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