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Tavoitteet S Opetuksen tavoitteet Opetuksen tavoitteista johdetut oppimi- | L
7. luokka sen tavoitteet
Terveytta tukeva kasvu ja kehitys
T1 ohjata oppilasta ymmartamaan terveyden laaja- S1- | Kuvataan terveyden eri osa-alueita koko- | Oppilas oppii ymmartamaan terveyden L1
alaisuutta, terveyden edistamista seka elamankulkua, | S3 | naisvaltaisesti terveyden edistamisen na- | eri osa-alueita terveyden edistamisen na- | L2
kasvua ja kehitysta voimavaraldhtdisesti kokulmasta. kokulmasta. L3
Kasitelldaan elamankulun, kasvun ja kehi- | Oppilas oppii ymmartamaan elamakulun L
tyksen yleisid tunnuspiirteitd, monimuo- | vaiheet ja niiden vaikutuksen kasvuun ja
toisuutta ja henkilokohtaisuutta. kehitykseen.
T2 ohjata oppilasta kehittamaan valmiuksiaan tunne- | S1 | Harjoitellaan tunteiden tunnistamista, il- | Oppilas oppii tunnistamaan tunteita, ke- | L2
ja vuorovaikutustaidoissa ja kykya toimia erilaisissa maisua ja niiden saatelya seka haasta- hittdmaan tunteiden ilmaisua ja saatelya 13
ristiriita- ja kriisitilanteissa vissa vuorovaikutustilanteissa toimimista. | seka oppii taitoja toimia haastavissa vuo-
rovaikutustilanteissa. L4
L7
T3 ohjata oppilasta kehittdamaan itsetuntemustaan, S1 | Pohditaan omaa toimintaa ja oman kayt- | Oppilas oppii kehittdmaan itsetuntemus- | L1
omien arvojen ja asenteiden seka kehon ja mielen taytymisen saatelemista seka tunniste- taan, omaa kasvua ja kehitysta seka saa- 13
taan omaan oppimiseen vaikuttavia teki- | telemaan kayttaytymistaan ja oppimis-
L4




viestien tunnistamista ja tunnistamaan ja saatele-
maan kayttaytymistaan, oppimistaan ja opiskeluaan
tukevia tekijoita

L6

Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy

T7 ohjata oppilasta tunnistamaan ja arvioimaan omia
terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tottumuksiaan,
valintojaan ja niiden perusteluja seka rohkaista oppi-
lasta pohtimaan oman terveyden kannalta merkityk-
sellisia voimavaroja

S1
S2

Hahmotetaan terveyden eri osa-alueita
kokonaisvaltaisesti terveyden edistami-
sen ja sairauksien ehkadisyn nakokul-
masta.

Pohditaan terveyteen ja turvallisuuteen
liittyvia tottumuksia, valintoja ja niiden
perusteluja.

Pohditaan arkirytmia ja unen merkitysta.

Oppilas oppii ymmartamaan terveyden
eri osa-alueita terveyden edistamisen ja
sairauksien ehkdisyn nakdkulmasta.

Oppilas oppii tunnistamaan omia tervey-
teen ja turvallisuuteen liittyvia tekijoita.

Oppilas oppii ymmartamaan unen ja arki-
rytmin tarkeyden.

L2
L3
L4
L7
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Pohditaan elamankulun, kasvun ja kehi-
tyksen tunnuspiirteita.

Syvennetadan tietoa ja ymmarrysta ter-
veytta tukevista voimavaroista ja sairauk-
sia ehkaisevista tekijoista.

Perehdytadn seksuaalisuuteen ja seksu-
aaliterveyden eri osa-alueisiin.

Oppilas oppii tunnistamaan elamankulun,
kasvun ja kehityksen tunnuspiirteita.

Oppilas tietaa terveytta tukevia voimava-
roja ja miten sairauksia ehkaistaan.

Oppilas oppii ymmartamaan seksuaali-
suuden monimuotoisuutta ja tietamaan
seksuaaliterveyteen vaikuttavista teki-
joista
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8. luokka sen tavoitteet

Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

T1 ohjata oppilasta ymmartamaan terveyden laaja- S1- | Kuvataan ilmi6ita kokonaisvaltaisesti ter- | Oppilas I6ytda terveyden osa-alueet kasi- | L1

alaisuutta, terveyden edistamista seka elamankulkua, | S3 | veyden eri osa-alueiden ja terveyden teltavista ilmioista. L2

kasvua ja kehitysta voimavaraldhtdisesti edistamisen nakdkulmasta. L3
L7




T2 ohjata oppilasta kehittamaan valmiuksiaan tunne-
ja vuorovaikutustaidoissa ja kykya toimia erilaisissa
ristiriita- ja kriisitilanteissa

S1

Syvennetdan tunteiden tunnistamista, il-
maisua ja niiden saatelya seka haasta-

vissa vuorovaikutustilanteissa toimimista.

Oppilas oppii tunnistamaan tunteita, ke-
hittdmaan tunteiden ilmaisua ja saatelya
seka oppii taitoja toimia haastavissa vuo-
rovaikutustilanteissa.

L2
L3
L4
L7

Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy

T5 ohjata oppilasta syventamaan ymmarrystaan fyysi-
sestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydesta ja niita
vahvistavista ja vaarantavista tekijoista ja mekanis-
meista seka tukea oppilaan valmiuksia kayttaa naihin
liittyvia kasitteita asianmukaisesti

S1-
S3

Syvennetaan tietoa identiteetin, minaku-
van ja itsetuntemuksen rakentumisesta,
seksuaalisesta kehittymisesta, huolenpi-
don, perheen ja laheisten merkityksests,
mielen hyvinvoinnista, itsensa arvostami-
sesta seka turvataidoista.

Syvennetadn tietoa nuoren mielen pa-
hoinvoinnista, riippuvuuksista seka paih-
teistd ja niiden kayton ehkaisysta.

Pohditaan keskeisia terveyden edistami-
sen ja sairauksien ehkaisyn keinoja.

Kasitellaan ravitsemuksen ja liilkunnan
merkitysta terveyden kannalta.

Oppilas oppii tarkastelemaan fyysista,
psyykkista ja sosiaalista terveytta vahvis-
tavia ja vaarantavia tekijoita ja mekanis-
meja seka oppii kayttamaan niihin liitty-
via kdsitteita asianmukaisesti.

L1
L2
L3
L4




Pohditaan liikkumattomuutta ja passii-
vista elaméantapaa, ravitsemuksen ja nuk-
kumisen ongelmia, kiusaamista ja stres-
sia.

T6 tukea oppilaan kehittymista terveyteen ja sairau-
teen liittyvan tiedon hankkijana ja kayttajana seka
edistaa valmiuksia toimia tarkoituksenmukaisesti ter-
veyteen, turvallisuuteen ja sairauksiin liittyvissa tilan-
teissa

S2
S3

Haetaan terveyteen liittyvaa tietoa eri
lahteista ja tarkastellaan niiden luotetta-
vuutta.

Opetellaan asianmukaisia toimintamal-
leja itsehoidossa, avun hakemisessa ja
terveytta ja turvallisuutta vaarantavissa
tilanteissa.

Tutustutaan yleisimpiin ja ajankohtaisiin
tartuntatauteihin ja -tapoihin.

Kasitellaan ja harjoitellaan turvallisuus-
taitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itse-
hoitoa seka tuen ja avun hakemista.

Perehdytaan yleisimpiin tapaturmiin.

Kasitellaan opiskelu-, tyo- ja toimintaky-
kya nuoruudessa.

Oppilas oppii hakemaan ja kayttamaan
terveyteen ja sairauteen liittyvaa tietoa
seka oppii toimimaan tarkoituksenmukai-
sesti terveyteen, turvallisuuteen ja sai-
rauksiin liittyvissa tilanteissa.

Oppilas tietaa yleisimmat tartuntataudit
ja tartuntatavat.

Oppilas oppii turvallisuustaitoja ja —val-
miuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka
tuen ja avun hakemista.

Oppilas oppii yleisimmat tapaturmat ja
niiden ennaltaehkéisyn ja hoidon.

Oppilas oppii toimintakyvyn yllapitamisen
pdaperiaatteet.

L2
L3
L5
L6
L7




T8 ohjata oppilasta tunnistamaan ja tarkastelemaan S1- | Pohditaan ajankohtaisia terveysilmioita Oppilas oppii tunnistamaan ja tarkastele- | L1-
kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvia ilmioita, S3 | ja tarkastellaan terveyteen liittyvan tie- maan kriittisesti terveyteen ja sairauteen | L7
niihin liittyvid arvoja ja normeja seka arvioimaan tie- don luotettavuutta. liittyvia ilmioita seka niihin liittyvia arvoja
don luotettavuutta ja merkitysta ja normeja seka oppii arvioimaan tiedon
luotettavuutta ja merkitysta.

Pohditaan elamantapoihin liittyvia eetti-

sia kysymyksia seka arvioidaan niihin liit-

tyvien valintojen seurauksia.
Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri
T11 ohjata oppilasta ymmartamaan ja arvioimaan S1- | Pohditaan huolenpidon, perheen ja la- Oppilas oppii ymmartamaan ja arvioi- L1
perheen ja omaan elamanpiiriin kuuluvien ihmisten ja | S3 | heisten terveyskasitysten merkitysta it- maan perheen ja omaan elamanpiiriin L2
yhteisdjen edustamia terveyskasityksia, tunnistamaan selle. kuuluvien ihmisten ja yhteisojen edusta- | L3
niiden merkitysta itselle sekd muodostamaan kuvaa mia terveyskasityksia seka tunnistamaan | L7

itselle sopivista oppimisen keinoista

Arvioidaan hyvinvointia tukevia yhteisoja
terveyden voimavarana.

Tarkastellaan opiskelukykya nuoruu-
dessa.

niiden merkitysta itselle.

Oppilas Ioytaa itselleen sopivimmat oppi-
misen keinot.
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Tavoitteet S Opetuksen tavoitteet Opetuksen tavoitteista johdetut oppimi- | L

9. luokka sen tavoitteet

Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

T2 ohjata oppilasta kehittamaan valmiuksiaan tunne- | S1 | Tuotetaan ratkaisuja ristiriitatilanteiden Oppilas oppii hyédyntamaan tunne- ja L2

ja vuorovaikutustaidoissa ja kykya toimia erilaisissa selvittamiseksi ja vahvistetaan osaamista | vuorovaikutustaitoja seka erilaisia keinoja | L3

ristiriita- ja kriisitilanteissa. stressin ja kriisien kasittelyssa seka kayt- | stressi-, ristiriita- ja kriisitilanteiden kasit- | L4
taytymisen itsesaatelyssa. telyyn ja kayttaytymisen itsesaatelyyn. L7

T4 ohjata oppilasta pohtimaan yksilollisyyteen, yhtei- | S1 | Perehdytaan vuorovaikutuksessa esiinty- | Oppilas oppii luomaan vastuullisia ratkai- | L1

sollisyyteen ja yhdenvertaisuuteen liittyvia kysymyksid | S3 | vien ongelmatilanteiden rakentavaan ja suja ihmisten valisissa vuorovaikutustilan- | L2

terveyden nakdkulmasta seka tukea oppilaan valmiuk- vastuulliseen kasittelyyn. teissa toimimiseen. L3

sia luoda vastuullisia ratkaisuja ihmisten valisissa vuo- L4

rovaikutustilanteissa o ] ) ] . ) ) L6
Kasitelladn eri nakokulmista yhdenvertai- | Oppilas oppii pohtimaan yhdenvertaisuu- L7
suutta ja erilaisuutta. teen liittyvia kysymyksia.

Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy

T5 ohjata oppilasta syventamaan ymmarrystaan fyysi- | S1- | Opetellaan tuntemaan keskeiset kansan- | Oppilas oppii kansantautien tautikuvatja | L1

sesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydesta ja niita | S3 | taudit. merkitykset yhteiskunnalle. L2

L3
L4




vahvistavista ja vaarantavista tekijoista ja mekanis-
meista seka tukea oppilaan valmiuksia kayttaa naihin
liittyvia kasitteita asianmukaisesti

Tarkastellaan mielenterveytta, hyvinvoin-
tia tukevia ymparistdja ja yhteisoja seka
mielekastd vapaa-ajan toimintaa.

Oppilas oppii tarkastelemaan psyykkista
ja sosiaalista terveytta vahvistavia ja vaa-
rantavia tekijoita ja mekanismeja.

T8 ohjata oppilasta tunnistamaan ja tarkastelemaan S1- | Pohditaan ajankohtaisia terveysilmioita Oppilas oppii tunnistamaan ja tarkastele- | L1-
kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvia ilmioita, S3 | ja tarkastellaan terveyteen liittyvan tie- maan kriittisesti terveyteen ja sairauteen | L7
niihin liittyvia arvoja ja normeja seka arvioimaan tie- don luotettavuutta. liittyvia ilmioita seka oppii arvioimaan tie-
don luotettavuutta ja merkitysta don luotettavuutta.
Pohditaan eldamantapavalintoja, niiden OF_)p'IaS oppll tl:mn.llstaimaan t'e'rve'\'/teer'muja
seurauksia ja niihin liittyvia eettisia kysy- sElfRUiEsE sele) eletmslng el M
arvoja ja normeja.
myksia.
Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri
T9 ohjata oppilasta ymmartamaan ympariston, yhtei- | S3 | Tutustutaan terveytta ja hyvinvointia Oppilas oppii tuntemaan kolmannen sek- | L2
sojen, kulttuurin ja tieto- ja viestintateknologian mer- edistavaan kansalaistoimintaan. torin toimintaa. L4
kitysta terveydelle ja hyvinvoinnille L5
L7

Syvennetaan tietoa kestavasta elamanta-
vasta ja ymparistoterveydesta.

Tutkitaan kulttuurin terveytta edistavaa
merkitysta ja pohditaan kulttuuristen
erojen huomioimista ihmisten valisessa
kanssakdymisessa ja toiminnassa.

Oppilas oppii tietamaan kestavan ela-
mantavan periaatteita sekd ymparistoter-
veyteen vaikuttavia tekijoita.

Oppilas oppii tarkastelemaan yhteisojen
ja kulttuurin merkitysta terveydelle ja hy-
vinvoinnille.

8




Harjoitellaan tilanteiden tulkitsemista
toisten ihmisten nakokulmasta (kulttuuri-
nen herkkyys).

Perehdytaan tieto- ja viestintatekniikan
hyodyntamiseen terveyden ja hyvinvoin-
nin kannalta.

Oppilas oppii tarkastelemaan tieto- ja
viestintateknologian merkitysta tervey-
delle ja hyvinvoinnille.

T10 ohjata oppilasta luomaan perustaa opiskelu-, toi- | S1 | Opetellaan laatimaan opiskelu-, toiminta- | Oppilas oppii luomaan perustaa opiskelu- | L1
minta- ja tyokyvylle ja sen yllapitamiselle seka kuvaa- | S2 | ja tyokykya edistavia suunnitelmia. , toiminta- ja tyokyvylle ja sen yllapitami- | L3
maan terveyspalvelujen asianmukaista kayttoa selle seka oppii kuvaamaan terveyspalve- | L6
T . lujen asianmukaista kayttoa.

Tutustutaan paikallisiin terveyspalvelui- J y

hin seka harjoitellaan niiden hyédynta-

mista eri tilanteissa.
T12 tukea oppilaan valmiuksia arvioida kriittisesti ter- | S3 | Tarkastellaan tietoldhteita kuten erilaisia | Oppilas oppii arvioimaan kriittisesti ter- L1-
veyteen ja sairauteen liittyvaa viestintaa seka eritella terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen veyteen ja sairauteen liittyvaa viestintaa. | L7

yksilon oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja ter-
veyttad ja turvallisuutta koskevissa asioissa omassa op-
pimisympadristdssa ja lahiyhteisoissa

keinoja erityisesti tiedon luotettavuuden
ja terveysvaikutusten nakokulmasta.

Pohditaan kansalaisten yhdenvertai-
suutta ja osallisuutta.

Opetellaan kunnioittamaan ihmisoikeuk-
sia.

Oppilas oppii tarkastelemaan yksilon oi-
keuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja
terveytta ja turvallisuutta koskevissa asi-
oissa omassa oppimisymparistossa ja la-
hiyhteisoissa.




