Tyoikaisten ja ikaantyneiden mielen
hyvinvoinnin edistamisen ja ehkaisevan
paihdetyon toimintasuunnitelma 2024-2025

Turun kaupunki



Kaupunkistrategia
Turku 2030-luvulla

» Lisddmme hyvinvointia yhdessa
kaupunkilaisten kanssa. Tarttumalla ajoissa
yksinaisyyteen, mielen voimavarojen
riittavyyteen, syrjaytymiseen ja muihin
elaméanlaatua heikentaviin ilmidihin
saavutamme isoja inhimillisia ja taloudellisia
hyotyja. Turku on kaikkia turkulaisia varten.

» Panostamme hyvinvointia tukevaan
ennaltaehkaisevaan tyéhon ja toimimme
tiiviissa yhteistydssa hyvinvointialueen

ks korjaavien palveluiden kanssa.




Kunnan lakisaateiset vastuut

* Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015)

* Kuntien keskeisia tehtavia ovat paihdeolojen seuranta ja niista tiedottaminen,
tiedon tarjoaminen vaestolle ja yksityisille henkilille, osaamisen vahvistaminen,
seka kunnan eri hallinnonaloilla tehtavan ehkaisevan paihdetyon
vhteensovittaminen muiden keskeisten toimijoiden kanssa.

e Kunnan vastuulla on edistaa ehkaisevaa paihdetyota eri hallinnonaloilla.

* Turku on nimennyt ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain mukaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan toimielimeksi, joka vastaa
lakisaateisten ehkaisevan paihdetyon tehtavien jarjestamisesta kunnassa.




Mita on ehkaiseva paihdety0?

Osa terveyden ja hyvinvoinnin johtamisen kokonaisuutta seka kunnan talouden ja
toiminnan suunnittelua.

Laaja-alaista, tavoitteellista ja kohderyhmien tarpeet huomioivaa.

Perustuu paikallisen tilanteen seurantaan ja arviointiin sekd vuorovaikutukseen eri
toimijoiden kesken. Siin& hyddynnetdan tieteelliseen nayttéon ja hyviin kaytantoihin
perustuvia menetelmia.

Toteutuu kaikkien ikaryhmien kohdalla, riskirynmia unohtamatta ja kuntalaisten
osallisuudesta on huolehdittava esimerkiksi mahdollistamalla jarjestdyhteistyo,
hyddyntamalla kokemusasiantuntijuutta ja kayttamalla asukas- ja asiakasraateja.

Kuntalaisten suojaavien tekijoiden vahvistamista ja riskitekijoiden ehkaisemista.

Ammattilaisten ammattitaidon vahvistaminen ehkaisevaan paindety6hon liittyvissa
teemoissa.



Ehkaiseva mielenterveys-
ja paihdetyo - tyoikaiset

« Aikuisille kohdennettua ehkaisevaa
paihdetyota ovat paihteiden, nikotiinituotteiden
ja rahapelaamisen puheeksi otto, tiedon
Jakaminen péaihteiden haitoista, mielen
hyvinvoinnin vahvistaminen, yhteisotllisyyden
vahvistaminen ja yksindisyyden ehkaisy,
mielekkaan vapaa-ajan mahdollistaminen seka
paihteettoméan kulttuurin vahvistaminen.

 Terveellisilla elintavoilla on yhteys ja vaikutus
mielen hyvinvointiin. Terveellisten elintapojen
edistdminen on tarkeaa paitsi perinteisten
riskitekijoiden myds mielenterveyden kannalta
B2 Laikissa elamankaaren vaiheissa.
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Ehkaiseva mielenterveys-
ja paihdetyo -ikaantyneet

Vahvistetaan suojaavia tekijoita ja ehkaistaan
riskitekijoita.

Jarjestetaan mielen voimavaroja vahvistavia
tapahtumia, luentoja, infoja ja kampanijoita.
Tarjotaan monipuolisesti vapaa- ajan
toimintamahdollisuuksia.

Osallistetaan ikdantyvia mukaan heille
suunnatun toiminnan suunnitteluun.

Tarjotaan puitteet yhteisdlliselle toiminnalle.
Yhteisollisyys vahentaa koettua yksinaisyytta ja
lisd& hyvinvointia.




Tyoikaisten ja ikaantyneiden mielen
hyvinvoinnin vahvistamisen ja
ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelma vuosille
2024-2025.




Lisataan aikuisikaisten
kuntalaisten tietoa ja
tietoisuutta mielen hyvinvoinnin
merkityksesta ja
vahvistamisesta seka paihteiden
kayton haitoista.

Tarjotaan tyoikaisille ja
ikdaantyville mielen
hyvinvointia seka ehkaisevaa
pdihdety6ta tukevia luentoja
ja koulutuksia ja tapahtumia
vahintaan kaksi kertaa
vuodessa.

"Enemman kuin tyésuhde"-
pilotti Tyopisteen
tuotannossa. Vahvistetaan
pitkaaikaistyottomien
kokonaishyvinvointia
lilkunnan, kulttuurin ja
mielen hyvinvoinnin
toimenpiteilla.

Hyte-tiimi,
Yhteisollisyyden karkihanke

Yhteisollisyyden karkihanke
yhteistydssa kulttuurin
karkihankkeen kanssa.

Osallistujamaaraprosentin
seuranta.
Palautteet/kyselyt
Paihdetilannekysely

Terve Suomi-kyselyt

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen "ABC-ohjelma
mielen hyvinvoinnin
edistdmiseen"- tutkimus.



Tarjotaan tukea
vanhemmuuteen.

Tarjotaan mahdollisuudet
seka puitteet liikkua
monipuolisesti ja
liilkuntaryhmiin viedaan mielen
hyvinvointia tukevia sisaltoa.

Turun alueiden asukkaille
tarjotaan lahipalveluna
kokonaisvaltaista hyvinvointia
vahvistavaa sisaltoa.

Vanhemmuutta tukevat
ja vahvistavat luennot

Liikuntapalveluiden
tyoikaisille

jarjestettyihin Liikkeelle-
liilkuntaneuvonnan ryhmiin
vieddan mielen hyvinvointia
tukevia sisaltoa.
Senioriranneke 65 vuotta
tayttaneille turkulaisille.
“Liiku henkesi edesta” -
kampanja. Edullinen neljan
kuukauden kausituote
saatavilla kaikille
turkulaisille.

Alueolohuoneissa
jarjestetaan mielen
hyvinvointia tukevaa
toimintaa seka kulttuuri- ja
lilkunta hyvinvointia.
Kirjastoautokiertue tuo
kulttuuria ja taidetta
[3hidihin

Yhteisollisyyden
karkihanke/Hyvan mielen Turku

Liikuntapalvelut
Yhteisollisyyden
karkihanke/Hyvan mielen
Turku

Yhteisollisyyden
karkihanke ja kulttuurin
karkihanke yhteistyossa
Kirjatopalvelut

Osallistujamaara ja keratyt
palautteet.

Liikkeelle ryhmien
osallistujamaarat.

Mielen hyvinvoinnin osioista
saatu palaute.

Terve Suomi-kysely

Osallistujamaara ja keratyt
suullinen palaute.



Hyodynnetddan moniammatillista ¢ Turkuun perustetaan Hyte-tiimi Paihdetilannekysely

osaamista aikuisikdisten poikkisektorillinen mielen Terve Suomi-kysely
kuntalaisten hyvinvoinnin hyvinvoinnin edistamisen PUHTI-raportti
lisdamiseksi. tyoryhma, jossa PYLL-raportti
edustettuina kunta, Varha ja Muokattu Hyvan mielen kunta-
kolmas sektori. tarkistuslista
* Turku jatkaa yhteistyota Hyte-tiimi Paihdetilannekysely
kansainvalisen Age Terve Suomi-kysely
Friendly Cities- verkoston PUHTI-raportti

kanssa. PYLL-raportti



Tarjotaan kuntalaisille
mahdollisuus osallisuuteen ja
yhteisollisyyteen.

Kuntalaisten osallistaminen
huomioidaan erilaisten

tilaisuuksien ja toimintojen
suunnittelussa, hankkeissa
jne. (esim. Asukasbudjetti).

Jarjestetdan
yhteiskehittamistilaisuuksia
niin nuorille

aikuisille, tyoikaisille kuin
ikaantyville.

Alueolohuoneiden
yhteisollista toimintaa
kehitetaan ja lisataan niin,
etta jokaisella suuralueella
on mahdollisuus osallistua
toimintaan. Mahdollistetaan

yhteisolliset kohtaamiset.

Tuetaan paikallisten
jarjestotoimijoiden

aikuisvaestolle suunnattua toi

mintaa toiminta-avustusten
muodossa.

Hyte-tiimi

Hyte-tiimi
Yhteisollisyyden karkihanke/
Hyvan mielen Turku

Yhteisollisyyden karkihanke/
Hyvan mielen Turku
Hyte-tiimi

Hyte-tiimi

Osallistujamaarat
Kuntalaisilta keratty palaute

Osallistujamaarat
Kuntalaisilta keratty palaute

Osallistujamaaraprosentin
seuranta.

Olohuoneiden maara eri
suuralueilla.

Tapahtumien

maara olohuoneissa

Toiminnan vaikuttavuuden
mittaristo avustettaville
jarjestoille
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