Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin
edistamisen ja ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelma 2024-2025

Turun kaupunki



Kaupunkistrategia
Turku 2030-luvulla

« Lisddmme hyvinvointia yhdessa
kaupunkilaisten kanssa. Tarttumalla ajoissa
yksinaisyyteen, mielen voimavarojen
riittvyyteen, syrjaytymiseen ja muihin
elamanlaatua heikentaviin ilmi6ihin
saavutamme isoja inhimillisia ja taloudellisia
hyotyja. Turku on kaikkia turkulaisia varten.

« Panostamme hyvinvointia tukevaan
ennaltaehkaisevaan tyohon ja toimimme
tiivilssa yhteistydssa hyvinvointialueen

e korjaavien palveluiden kanssa.




Kunnan lakisaateiset vastuut

* Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015)

* Kuntien keskeisia tehtavia ovat paihdeolojen seurantaja niista tiedottaminen,
tiedon tarjoaminen vaestolle ja yksityisille henkiloille, osaamisen vahvistaminen,
seka kunnan eri hallinnonaloilla tehtavan ehkaisevan paihdetyon
vhteensovittaminen muiden keskeisten toimijoiden kanssa.

e Kunnan vastuulla on edistdaa ehkaisevaa paihdetyota eri hallinnonaloilla.

* Turku on nimennytehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain mukaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan toimielimeksi, joka vastaa
lakisaateisten ehkaisevan paihdetyon tehtavien jarjestamisesta kunnassa.




Mita on ehkaiseva paihdety0?

Osa terveyden ja hyvinvoinnin johtamisen kokonaisuutta seké kunnan talouden ja
toiminnan suunnittelua.

Laaja-alaista, tavoitteellista ja kohderyhmien tarpeet huomioivaa.

Perustuu paikallisen tilanteen seurantaan ja arviointiin seka vuorovaikutukseen eri
toimijoiden kesken. Siind hyddynnetaan tieteelliseen nayttdon ja hyviin kaytantoihin
perustuvia menetelmia.

Toteutuu kaikkien ikaryhmien kohdalla, riskiryhmi& unohtamatta ja kuntalaisten

osallisuudesta on huolehdittava esimerkiksi mahdollistamalla jarjestoyhteistyo,
hyodyntamalla kokemusasiantuntijuutta ja kayttamalla asukas- ja asiakasraateja.

Kuntalaisten suojaavien tekijoiden vahvistamista ja riskitekijoiden ehkaisemista.

Ammattilaisten ammattitaidon vahvistaminen ehkaisevaan paihdetyohon liittyvissa
teemoissa.
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Suojaavia tekijoita
lapsilla ja nuorilla:

Luottamukselliset suhteet vanhempiin,
laadukkaat varhaiskasvatus- ja perusopetuksen
palvelut, ehkdisevaa paihdetyota sisaltava
opintosuunnitelma, kiusaamisen ja syrjinnan
ehkaisy, vanhemmuuden tuki, nuoriso-, liikkunta-
ja kulttuuripalvelut, seuratoiminta ja aikuisten
antama esimerkki.

Turvallinen ja virikkeinen asuinymparisto.

Mielen hyvinvointia vahvistavat tekijat kuten
hyvat tunnetaidot sekd omien voimavarojen ja
vahvuuksien tunnistaminen.

Vuorovaikutusosaaminen, sosiaaliset taidot ja
osallisuuden kokemus.




Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin
edistamisen ja ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelma vuosille 2024-2025.

Turun Kaupunki




ALATAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHO MITTARIT

Kehitetdan paihdekasvatusta
peruskouluissa 5.-

9. luokkalaisille.

Yhtendinen
paihdetoimintamalli on
kirjattuna kaikkien
perusopetuksen koulujen
opetussuunnitelmaan.

Luodaan ja imple-
mentoidaan uusi
toimintamalli kouluihin
ja nuorisopalveluihin

Mallinnetaan koulutus-
kokonaisuus, joka jaa
kuntien ehkdisevan
paihdetyon toimijoiden
kayttoon.

Koulutetaan
perusopetuksen
henkilokuntaa toteuttamaan
paihdekasvatus-tunteja
aiempaa yhtendisemmin

ja laajemmin.

Selvasti JEES!-projekti
Hyte-tiimi
Kasvatus ja opetuspalvelut

Suullinen ja kirjallinen
palaute paihdekasvatuksen
kokonaisuuksista seka
lapsilta/ nuorilta etta
ammattilaisilta.
Paihdetilannekysely
Kouluterveyskysely
Opetussuunnitelma
Kyselyt pilottikoulujen
rehtoreille ja muille
avainhenkiléille
Kohdattujen kohderyhmien
edustajien maara.



ALATAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHO MITTARIT

Oppilaitosyhteistyo
ammattikorkeakoulujen kanssa
vakiintuu.

* Turun kaupunki tarjoaa amk- Selvasti JEES!-projekti * Paihdekasvatuskurssille
opiskelijoille 5 op:n paihdek  Hyte-tiimi osallistuvien amk-
asvatusopintokokonaisuude opiskelijoitten maara.
n. * Opiskelijoilta saatu

kirjallinen ja suullinen

* "Paihdetietoa- ja taitoa”- palaute.
tunnit 6.luokkalaisille
jatkuvat.

* Lisataan oppilaitos-

yhteisty6ta ammatti-
korkeakoulujen kanssa, jotta
tuntityoskentelya pystytaan
tarjoamaan vuosittain
mahdollisimman

moniin alakouluihin.



ALATAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHO MITTARIT

Lapsille ja nuorille tarjottu
paihdekasvatus sisaltaa
runsaasti mielen hyvinvoinnin
osuuksia.

Projektit vievat
tunnetaitojen harjoittelua
6-16-vuotiaille lapsille.

Tuetaan paikallisten
jarjestotoimijoiden
lapsille ja nuorille suun-
nattua mielen hyvin-
vointia edistavaa
toimintaa toiminta-
avustusten muodossa.

Selvasti JEES!-projekti
Nuorten rikollisuuden ja
jengiytymisen ehkdiseminen-
projekti

Hyte-tiimi

Kouluterveyskyselyt
Lapsilta ja nuorilta keratty
kirjallinen ja suullinen
palaute.



Tarpeen mukaan tarjotaan
myos ilmidlahtoista
paihdekasvatusta alueellisesti.

Kehitetdan toisen asteen
opiskelijoille ehkdisevan
paihdetyon ja mielen
hyvinvoinnin vahvistamista.

Osallistetaan lapsia ja nuoria
koulussa

toteutettavan ehkdisevan miele
nterveys- ja paihdetyon
suunnitteluun.

Vastataan yksittdisten
koulujen tarpeisiin
tarjoamalla raataloityja
palveluja.

Toiselle asteelle viedaan
tarveldhtoisesti tunnetaito-
koulutukset opiskelijoille
ja hyvinvoinnin koulutukset
henkilokunnalle.

Kulttuuria 2.asteella pilotti

Lapset ja nuoret
otetaan mukaan
tuottamaan ideoita ja
sisaltoa ehkaisevaan

paihdetyohon. Heilta tulleita

ideoita testataan
kaytannossa ja toimiviksi
osoittautuvista koko-
naisuuksista kehitetaan
paihdekasvatuksen malli.

Selvasti JEES!- projekti
Yhteisollisyyden karkihanke

Yhteisollisyyden karkihanke/
Hyvan mielen Turku
Kulttuurin karkihanke

Selvasti JEES! — projekti

Koulukohtainen palaute
Paihdetilannekysely

Koulukohtainen palaute
Paihdetilannekysely
Kouluterveyskysely

Koululaisilta keratty suullinen
ja kirjallinen palaute.



ALATAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHO MITTARIT

Monikulttuurisuuden
huomioiminen nuorten
hyvinvoinnin edistamisessa.

Tuetaan vanhemmuutta,
perheiden hyvinvointia ja
lisatadan vanhempien tietoisuutt
a lasten ja nuorten pdihteiden
kaytosta ja

tarjotaan tyokaluja puheeksi
ottoon.

Osallistetaan eri yhteiséjen
jasenia kohtaamalla heita
heidan omissa
toimintaymparistoissaan.

Tapaamisia jarjestetaan
erikseen nuorille ja heidan
vanhemmilleen.

Tuotetaan vanhemmille
tietopaketti.

Jarjestetdadan vanhempain-
iltoja kouluissa tarpeen

mukaan.

Kulttuurin kutsuvieras -
pilotti Varhan kanssa.

Taiteesta ja kulttuurista

hyvinvointia vauvaperheille -

video

Nuorten rikollisuuden

ja jengiytymisen ehkdiseminen-
projekti

Selvasti JEES!-projekti

Selvasti JEES! — projekti
Kulttuurin karkihanke

Kouluterveyskysely
. Osalllstuplta keratty
suullinen palaute

* Kohdattujen vanhempien
maara

* Vanhemmilta saatu suullinen
palaute



ALATAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHO MITTARIT

Varmistetaan lapsille ja
nuorille suunnatun ehkaisevan
mielenterveys- ja

paihdetyon laadukkuus
vahvistamalla ammattilaisten
osaamista.

Jaetaan ammattilaisille
tietoa ehkdisevasta
paihdetyosta ja kunnan
paihdetilanteesta.

Jarjestetdan lasten ja
nuorten kanssa
tyoskentelevien
ammattilaisten
mielenterveys- ja paihdetyon
osaamista vahvistavaa
maksutonta koulutusta.

Kehitetaan

tietopohjaa ja osaamista
nuorten ehkdisevdan
paihdetyohon.

Kehitetaan toimintamalli, jo
ka viedaan nuoriso-

palveluiden tyontekijoille.

Selvasti JEES!-projekti
Hyte-tiimi

Yhteisollisyyden karkihanke
Liikuntapalvelut

Ammattilaisilta keratty
suullinen ja kirjallinen palaute
Osallistujamaarat
Paihdetilannekysely



ALATAVOITE

TOIMENPITEET

VASTUUTAHO

MITTARIT

Nuorisopalveluissa,
liikuntapalveluissa seka

muissa lasten ja nuorten vapaa-

ajan ymparistoissa

tuetaan monipuolisesti
nuorten mielen hyvinvointia ja
paihteettomyytta.

Nuoria kohdataan heidan
yksilolliset tarpeensa
huomioiden.

Tarjotaan
laillisuuskasvatusta,

tietoa paihteiden kaytosta ja
niiden haitoista seka
riskeista.

Jarjestetdan erilaisia
ehkdisevan paihdetyon
tapahtumia nuorisotiloissa ja
vapaa-ajan toiminnoissa.

Tarjotaan mielekkaita vapaa-
ajan ryhmatoimintoja kuten
taide-, liikunta- ja
musiikkitoimintaa.

Nuorisopalvelut
Liikuntapalvelut

Nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut
Liikuntapalvelut

Sovari-vaikutusmittari etsivan
nuorisotyon toiminnasta.

Keratty suullinen ja kirjallinen
palaute

Osallistujamaarat

Paihdetilannekysely



ALATAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHO MITTARIT

Nuorisopalveluissa, liikuntapalve
luissa sekd muissa lasten ja
nuorten vapaa-ajan
ymparistoissa tuetaan monipuol
isesti nuorten mielen
hyvinvointia

ja paihteettomyytta.

* Tybpajatoiminnassa
toteutetaan yksilo-
valmennusta
ja eldinavusteista toimintaa.

* Turun kaupungilta
avustusta saavilta liikunta-
ja urheilutoimintaa
jarjestavilta tahoilta edelly-
tetdan tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton
ehkaisya liikunta-
toiminnassaan.

* Harrastuskortti-avustusmuoto
otetaan kayttéon vuoden
2025 alusta. Tama edesauttaa
lasten ja nuorten
osallistumista urheiluseurojen
toimintaan.

Nuorisopalvelut

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut

Nuorilta keratty palaute

Avustusta saaneiden seurojen ja
yhdistysten maara toimii
liikunnan palvelukokonaisuuden
tunnuslukuna.

Osallistujamaarat
Keratty palaute toiminnasta



ALATAVOITE TOIMENPITEET VASTUUTAHO MITTARIT

Nuorisopalveluissa, liikuntapalve
luissa sekd muissa lasten ja

nuorten vapaa-ajan

ymparistoissa tuetaan monipuol
isesti nuorten mielen

hyvinvointia

ja paihteettomyytta. .

Lasten ja nuorten mielen Liikuntapalvelut
hyvinvointia vahvistetaan

luomalla valmennus- ja

ohjausosaamisen

kehittamisen malli.

Alakouluikaisille jarjestetdaan  Nuorisopalvelut
Kivaloma kulmilla - Kulttuuripalvelut
toimintaa lomakausina. Liikuntapalvelut

Koulutettujen valmentajien/
ohjaajien maara
Avustustoiminnan

piirissa olevien seurojen

ja yhdistysten valmentajilla
ja ohjaajilla on

vahintdan minimitason
koulutus

Lomatoiminnan kavijamaarat



ALATAVOITE

TOIMENPITEET

VASTUUTAHO

MITTARIT

Tuetaan lasten ja nuorten
digihyvinvointia.

* Digihyvinvointia edistetdaan
kouluissa
osana padihdekasvatus-
kokonaisuuksia ja esim.
vanhempainiltoja.

* Teemaan liittyvat luennot ja
koulutukset toisen asteen
opiskelijoille.

Selvasti JEES!- projekti
Yhteisollisyyden karkihanke
Hyte-tiimi

Kouluterveyskysely
Osallistujilta keratty suullinen
ja kirjallinen palaute

Hyodynnetaan
moniammatillista osaamista
lasten ja nuorten hyvinvoinnin
lisddmiseksi.

e Turkuun perustetaan
poikkisektorillinen mielen
hyvinvoinnin edistamisen
tyoryhma, jossa
edustettuina kunta, Varha
ja kolmas sektori.

Hyte-tiimi
Lasten ja nuorten
muutoshanke

Terve Suomi- kysely
Kouluterveyskysely
PUHTI-raportti

PYLL-raportti

Muokattu Hyvan mielen kunta-
tarkistuslista




