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Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen – yhteinen tehtävämme 

Främjande av välfärd och hälsa – vår gemensamma uppgift

• Hyvinvointialueen ja kuntien lakisääteinen tehtävä. Edellyttää laajaa yhteistyötä 
niin Varhan ja kuntien kuin muidenkin hyte-toimijoiden kesken.

• Tavoitteena
1. Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen

2. Hyvinvoinnin, terveyden, mielenterveyden, turvallisuuden, osallisuuden sekä työ- ja 
toimintakyvyn ylläpito ja parantaminen

3. Sairauksien, tapaturmien, syrjäytymisen ja osattomuuden ehkäisy

 Alueen asukkaiden hyvä ja laadukas elämä
 Invånarna har ett bra och kvalitativt liv

 Vähentää korjaavien sote-palveluiden käyttöä ja kysyntää
 Minska användningen av korrigerande social- och hälsovårdstjänster

 Asukaslähtöisesti tuotetut palvelut ja elinvoimainen Varsinais-Suomi
 Tjänster som har producerats kundorienterat och livskraftig Egentliga Finland



Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen neuvottelut

Förhandlingar om främjande av välfärd och hälsa

1. Yhteistyöneuvottelut valtuustokausittain / Samarbetsförhandlingar per 
fullmäktigeperiod (Laki hyvinvointialueesta 14 §)

2. Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen neuvottelut vuosittain / 
Förhandlingar om främjande av välfärd och hälsa årligen (Laki sosiaali- ja 
terveydenhuollon järjestämisestä 6 ja 7 §)

• HYTE-neuvotteluissa neuvotellaan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen      
1) Tavoitteista / Målsättningar,
2) Toimenpiteistä / Åtgärder
3) Yhteistyöstä / Samarbete
4) Seurannasta / Uppföljning
5) Toimintamalleista / Verksamhetsmodeller
6) Tiedonkulusta / Informationsgång

• Lainsäädäntö jättää väljyyttä sopia yhteistyötavat ja –rakenteet kunkin alueen 
erityispiirteet huomioon ottaen
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Yhteistyö: Varhan sisäinen, 

kunnat, järjestöt, seurakunnat

jne. 

Hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämisen palvelut
Anneli Pahta

Hyvinvointikertomus 

ja -suunnitelma
Paula Sundqvist

Järjestöyhteistyö
Anri Niskala

Rea Breilin

Nuoriso-

valtuusto

Vanhus-
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Vammais-

neuvosto

Monikulttuuri-

suusneuvosto

Hyte-jaosto
Heikki Tamminen

Sotejärjestöjen 

neuvottelukunta
Regina Strandberg

Johtava asiantuntija
Karoliina Luukkainen

• Osallisuus ja 

asiakaskokemus

• Elintapaohjaus ja 

kulttuurihyvinvointi

• Mielen hyvinvointi, 

ehkäisevä päihdetyö

ja väkivallan ehkäisy
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palvelut (hyte-yksikkö)
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HYTE-neuvottelut 2023

Förhandlingar om främjande av välfärd och hälsa 2023

Asialista / Ärendelista:

1. Kokouksen avaus / Mötet öppnas
• Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen johtaja Anneli Pahta avaa kokouksen ja toimii 

kokouksen puheenjohtajana. Varhan hyvinvointikoordinaattori Paula Sundqvist toimii 
kokouksen sihteerinä.

• Osallistujat

• Kokous tallennetaan ainoastaan pöytäkirjan laatimista varten

2. Kokouksen asialistan hyväksyntä / Fastställande av ärendelista för mötet
• Hyväksytään asialista
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Asialista jatkuu / Ärendelista fortsätter

3. Yhdyspintayhteistyö Varhan ja muiden 
Varsinais-Suomen toimijoiden kanssa / 
Samarbete på kontaktytor med Varha
och andra aktörer i Egentliga Finland

4. Hyte-rakenteet Varsinais-Suomessa / 
Strukturer för främjandet av välfärd och 
hälsa i Egentliga Finland

5. Kevään 2023 aikana pidettyjen 
paikallisten Hyte-neuvotteluiden 
yhteenveto / Sammanfattning av lokala
förhandlingar, vilka genomfördes under
våren 2023

6. Hyvinvointisuunnitelma 2023 – 2025 / 
Välfärdsplan 2023 - 2025

7. Muiden toimijoiden puheenvuorot / 
Anföranden av andra aktörer

8. Muut asiat / Andra ärenden

9. Kokouksen päättäminen / Mötet
avslutas
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3. Yhdyspintayhteistyö / Samarbete på kontaktytor
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4. Hyte-rakenteet Varsinais-Suomessa / Strukturer för 

främjande av välfärd och hälsa i Egentliga Finland

• Hyte-rakenteessa on kuvattuna kaksi hytetyön tasoa

• Sisemmässä tasossa kuvataan Varhan ja kuntien sekä järjestöjen yhteistyö

• Ulommaisessa tasossa kuvataan Varhan ja muiden toimijoiden yhteistyö

• Kaksisuuntainen viestintä liittyy jokaiseen nuoleen ja kärkeen

• Kuvassa mukana olevien toimijoiden tehtävät ja yhteistyötavat tarkentuvat ajan 
myötä

• Hyte-rakenne tarkentuu yhteistyön kehittymisen myötä



Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen HYTE-neuvottelut 

Varhan HYTE-yksikkö Ehkäisevän 
mielenterveys- ja 

päihdetyön 
verkosto

Varhan hyvinvoinnin 
johtoryhmä

Kunta

Varhan palvelutuotanto

Varhan 
vaikuttamis-
toimielimet

HYTE-koordinaat-
torien verkosto

Teemaverkosto

Sote-järjestöjen 
neuvottelukunta

Varhan hyte -
jaosto = 
HYTE:n

vastuutoimielin 
Varhassa

Teemaverkosto

Teemaverkosto

Ehkäisevän 
mielenterveys-
ja päihdetyön 
koordinointi

Kunnan HYTE-
koordinaattori Kunnan HYTE-

johtoryhmä

Kunnan HYTE-
vastuutoimielin

Kunnan 
palvelutuotanto

Tekninen toimi

Liikunta- ja 
kulttuuri

Nuorisotoimi

Jne…

Varhaiskasvatus ja 
opetus

EPT-
ryhmä

Muut 
ala-

ryhmät

HYTE-rakenne Varsinais-Suomessa 2023 -

Arkeen Voimaa

Osallisuus- ja asiakaskokemustiimi 

Järjestöyhteistyö

HYTE-koordinaattori

Elintapaohjaus- ja 
kulttuurihyvinvointitiimi 

Kunnassa toimiva 
järjestöfoorumi

Mielen hyvinvoinnin, ehkäisevän 
päihdetyön ja väkivallan ehkäisyn tiimi

Kunnan 
vaikuttamis-
toimielimet

HYTE-neuvottelut kunnissa (1-2 krt/vuosi)
1. Varhan edustus

2. Kuntien edustus

3. Vaikuttamistoimielimet ja järjestöjen edustus

Alueelliset HYTE-neuvottelut (1 krt/vuosi)
1. Varhan edustus

2. Kuntien edustus

3. Järjestöt, Maakuntaliitto, viranomaiset, yritykset



AVI

- ohjaus

- tuki

- valvonta

KauppakamariYrittäjät

Aluehallitus

Aluevaltuusto

Maakuntaliitto

- maakuntastrategia

Valtakunnalliset 

toimijat:

- THL

- STM

- OKM

Sote-järjestöjen 

neuvottelukunta
Seurakunnat ELY TE-toimisto Poliisi
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5. Paikallisten Hyte-neuvotteluiden yhteenveto / 

5. Sammanfattning av lokala förhandlingar

• Paikalliset neuvottelut
• hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen, yhdyspinnat ja Varhan sote-palvelut

• Tiedostamme kaikki, että Varhan toiminta on vasta alkanut ja toiminnan 
kehittäminen sekä yhteistyön hiominen tulee viemään vuosia

• Positiivinen ilmapiiri, halu tehdä yhteistyötä, yhteiset asukkaat -mentaliteetti

• Tasavertaiset palvelut alueelliset erityispiirteet huomioon ottaen; tiedolla 
johtaminen; vaikuttavuus ja indikaattoritiedon hyödyntäminen; sote-alueella isot 
erot esimerkiksi huono-osaisuudessa

• Varhan odotetaan siirtävän painopistettä ennaltaehkäisevään työhön

• Hyten ”uusi tuleminen”
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5. Yhteenveto – kunnat / Sammanfattning - kommuner

• Yhteistyön tarve (hyte-neuvottelut, teemaverkostot, yhteiskehittäminen, Varhan 
palvelutuotanto)

• Toimiva viestintä (henkilötason yhteystiedot sekä yhteinen viestintä asukkaille)

• Asiakasohjaus (asiakasohjaus Soihtu, kuntien palveluihin ohjaaminen)

• Varhan asiantuntijatukea ja hyvien toimintamallien levittäminen (asiantuntijoita 
siirtynyt Varhaan, kuntien oma kehittäminen tärkeää)

• Varhan ammattilaisten osallistuminen kuntien poikkihallinnollisiin ryhmiin

• PTV – palvelutietovaranto

• Varhan palvelut ja niiden kehittäminen versus paikalliset tarpeet
• Kielelliset, maantieteelliset, alueelliset ja asukas/erityisryhmien tarpeet
• Huoli tasapäistämisestä

• Vaikutusten ennakkoarvioinnin (EVA) yhteinen kehittäminen

• Kuntien ja Varhan päätöksenteon prosessien ja aikataulujen huomioiminen
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5. Yhteenveto – järjestöt ja seurakunnat / 

5. Sammanfattning – organisationer och församlingar

• Toivottiin kuntien ja Varhan järjestöavustusten synkronointia/yhteiskehittämistä ja 
selkeitä avustuskriteereitä

• Toivottiin seurakuntien edustuksellista yhteistyötä Varhan kanssa eri tasoilla

• Yhteinen suunnittelu, kehittäminen ja arviointi järjestöjen ja seurakuntien kanssa

• Yhteisiä henkilöstön koulutustilaisuuksia

• Järjestöjen ja seurankuntien vahva asukkaiden tuntemus, asukkaiden ääni

• Syrjäytymisen ehkäisy, arjen kuormittavuus, ennaltaehkäisevän 
mielenterveystyön tarve, yksinäisyyden kokemukset, osallisuuden mahdollisuudet 
kaikille kohderyhmille

• Seurakunnat tarjoavat asukkaille psyykkistä tukea, ennaltaehkäisevää 
kohtaamista ja tarvittaessa korjaavaa toimintaa

• Hyvinvointikeskustelut, kumppanuusvuoropuhelut
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5. Yhteenveto – vaikuttamistoimielimet / 

5. Sammanfattning - påverkansorganer

• Saavutettavat ja helppokäyttöiset ajanvarauspalvelut nuorille suunnattuihin 
palveluihin (esim. koulupsykologit, -kuraattorit)

• Esteettömyys, saavutettavuus, yhdenvertaisuus ja osallisuus (yksinäisyyden 
vähentäminen)

• Maksuttomat kokoontumistilat

• Omaishoitajien hyvinvoinnista tulee pitää huolta (järjestöviestintä)

• Kuljetukset palveluihin alueilla, joissa ei ole joukkoliikennettä ja etäisyydet pitkiä. 
Esim. ikääntyneiden ruokapalvelujen siirtyminen kauemmaksi 

• Yhdenvertaisuus eli perinteiset kanavat digitaalisten kanavien rinnalla, 
asiointikanavien moninaisuus tulee säilyttää. Käteisellä tulee voida maksaa esim. 
ruokailu (muutoin ei osallistuta ruokailuun ja sosiaalinen elämä supistuu)

• Vaikuttamistoimielinten tehtävät ja toimintatavat, jäsenten valinnat kunta/Varha

• Varhan edustajan osallistuminen kunnan vaikuttamistoimielinten kokoukseen
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6. Hyvinvointisuunnitelma 2023 – 2025

6. Välfärdsplan 2023 - 2025

• Hyvinvointialueella on vastuu palveluiden yhteensovittamisesta kokonaisuuksiksi 
=> suunnitelmaan kirjataan toimintamallit, jotka tukevat hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistä.

• Hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelman sisällöt perustuvat sosiaali- ja 
terveydenhuollon järjestämislakiin sekä lastensuojelu-, vanhuspalvelu- ja 
ehkäisevän päihdetyön lainsäädäntöön.

• Kunnissa hyvinvointisuunnitelman sisällöt perustuvat oppilas- ja 
opiskelijahuoltolakiin, liikuntalakiin, kulttuurilakiin, ehkäisevän päihdetyön 
lainsäädäntöön, nuorisolakiin, varhaiskasvatuslakiin, ja lakiin ikääntyneen 
väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista.

• Yhteisellä tietopohjalla ja sen hyödyntämisellä on merkittävä rooli yhteistyön 
onnistumiselle ja hytetyön vaikuttavuudelle.
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Hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma

Välfärdsberättelse och välfärdsplan

• Lähtökohtana on, että Varsinais-Suomen alueellinen hyvinvointikertomus 2021 
kuvaa hyvinvoinnin ja terveyden nykytilaa.

• Suunnitelmassa kuvataan tavoitetila, johon pyritään ja miten siihen päästään. 

• Suunnitelmaan kirjataan hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvät 
yhteiset painopistealueet, valitut toimintamallit, vastuutahot, resurssit ja mittarit.

• HYTE-neuvotteluissa neuvotellaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman 
tekemisestä kuntien ja Varhan yhteistyönä.

• Hyvinvointikertomuksessa 2025 kuvataan hyvinvoinnin ajantasainen tilannekuva 
ja arvioidaan tavoitteiden saavuttamista.

• Seuraava hyvinvointisuunnitelma tehdään uuden valtuustokauden 2025 -
2029 alussa.
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Hyvinvointisuunnitelma

Välfärdsplan

• Hyvinvointisuunnitelman avulla johdetaan, ohjataan ja kehitetään 
varsinaissuomalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työtä.

• Suunnitelman avulla varmistetaan toiminnan suunnitelmallisuus, 
tavoitteellisuus, pitkäjänteisyys ja yhteistyö eri toimijoiden välillä.

• Hyvinvointisuunnitelma rakennetaan valtuustokausittain ja sen 
lähtökohtana ovat strategia sekä tilasto- ja tutkimustietoon perustuva 
analyysi varsinaissuomalaisten hyvinvoinnista ja terveydestä sekä arjen 
turvallisuudesta.

• Med hjälp av välfärdsplanen leds, styrs och utvecklas arbetet för att 
främja hälsa och välfärd hos dem som bor i Egentliga Finland.

• Med hjälp av planen säkerställs att verksamheten är systematisk, 
målinriktad och långsiktig samt att samarbetet mellan olika aktörer 
fungerar.

• Välfärdsplanen utarbetas för varje fullmäktigeperiod och 
utgångspunkterna för den är strategin och en analys av hälsa, välfärd 
och trygghet i vardagen för dem som bor i Egentliga Finland, vilken 
utarbetas baserat på statistik och forskning.



Hyte-neuvottelut 
palvelualueittain 

(4-5/2023)

Alueen yhteiset hyte-
neuvottelut (6/2023)

Hyte-suunnitelma 
käsittelyssä 

yhteistyöverkostoissa 
(8-9/2023)

Hyte-suunnitelma 
käsiteltävänä / 
lausuttavana 
(9-10/2023)

Hyte-suunnitelma 
aluehallituksessa 

(10-11/2023) 

Hyte-suunnitelma 
aluevaltuustossa 

(12/2023)

Alueellisen hyte-

suunnitelman 

vuosikello 2023

Årsklocka för 

regional plan för 

främjande av 

välfärd och hälsa 

2023


