Liite 1

Vamos Turun palvelukuvaukset — mahdolliset toimintamuodot Vamos Turun kokonaisuudessa vuonna 2018.

Palvelu 1. toteutetaan Helsingin Diakonissalaitoksen ja Turun kaupungin yhteisty6sopimuksen puitteissa.

Palvelut 2-5 toteutetaan STM:n rahoittaman nuorisotakuuta yhteis6takuun suuntaan —karkihankkeen

puitteissa. Kdrkihankkeen palvelut painottuvat tarveperusteisesti Vamos Turun palvelukokonaisuudessa.

Vamos valmennus - 12-15 -vuotiaat

KOHDERYHMA JA
TAVOITE

Nuerille, jotka tarvitsevat
intensiivisté yksiléllista
valmennusta koulunkéyntiin
kiinnittymiseen ja
eldménhallinnan tueksi.

Valmennukseen ohjautuu
oppilaitcksista nueria, joista on
tehty lastensuojeluilmoitus mutta
se ei johda palvelutarpeen
arvieintiin ja lastensuojelun
toimenpiteisiin.

Tavoitteena on nuoren
motivaation lisdantyminen ja
omien vahvuuksien I&ytdminen

KUVAUS

Ryhmé&muoteinen valmennus
(Messi-valmennus)

Yksil6llinen valmennus

Nuoren kanssa tehd&én
yksiléllinen
valmennussuunnitelma nueren
omien tavoitteiden ja toiveiden
pohjalta.

Tydskentely on kokonaisvaltaista

ja se toteutetaan yhteistydssa

yhteistyékumppaneiden kanssa.

Tybskentelyssé huomioidaan
my®&s nuoren perheympéristd.

JAKSON RAKENNE

Yksilévalmennus

= 1-2h/vko, keskimaarin 6
kuukautta yksiléllisen tarpeen
mukaan

- R&atalsidyt ryhméateiminnot
yhteistyéssa
yhteistyékumppaneiden kanssa

Vamos Startti 16-29 v.

KOHDERYHMA JA
TAVOITE

Nuerille, jotka tarvitsevat
intensiivisté valmennusta tyé- tai
opiskelupaikan I8ytymiseen.

Tavoitteena on rakentaa ja
vahvistaa intensiivisestija
kokonaisvaltaisesti nuoren
kanssa perustaa hdnen
yksilélliselle jatkopolulleen kohti
tydeldméa ja opintoja, vertaistuen
seké ryhma- ja
yksilévalmennuksen keinoin.

KUVAUS

Starttivalmennuksessa
harjoitellaan ja kokeillaan omien
vahvuuksien kdyttdmistd seka
|6ydetddn omia kiinnestuksen
kohteita.

Valmennus toteutetaan tiiviissa
yhteistydssé oppilaitosten,
tyéeldmépalveluiden ja yritysten
kanssa.

Starttivalmennus pitdé sisalldan
ryhmévalmennuksen lis&ksi
rinnalla kulkevan
yksilévalmennuksen

JAKSON RAKENNE

Ryhmévalmennus
+ 4h*4*vko

Yksilévalmennus
= Yksildllisen tarpeen mukaan,
1-dx | kk

ONNISTUMISEN
MITTARIT

= Koetun hyvinveinnin
muutosta arviciva kysely
Toimintakyvyn muutosta
arvioiva menetelmé
(Tulostahti)
* Sitoutuminen
tarpeenmukaisiin palveluihin
Lastensuojelun
toimenpiteiden tarpeen
pieneneminen
* Kiinnittyminen opiskeluun
peruskoulussa

ONNISTUMISEN
MITTARIT

= Koetun hyvinveinnin
muutosta arviciva kysely
Toimintakyvyn muutosta
arvioiva menetelma
(Tulostahti)
Sitoutuminen
tarpeenmukaisiin hoito- ja
kuntoutuspalveluihin
Suunnitelmallisesti
jatkopoluille siirtyminen
(koulutus-ja tydeldma)



Vamos Rytmi 16-29 v.

KOHDERYHMA JA
TAVOITE

= Nuorille, jotka tarvitsevat
tukea arjen hallintaan,
sosiaalisten taitojen
kehittdmiseen, oman
itsetunnen ja voimavarecjen
vahvistamiseen.

= Toiminnan tavoite on
vahvistaa nucren toimijuutta
siten, ettd nuori oppii
ymmartdméaan itselldan
clevaa vahvuuttaja
osaamista seké asettamaan
tulevaisuuden tavoitteita.

KUVAUS

Rytmivalmennuksessa
vahvistetaan arjen perustaitoja
seka sosiaalisia taitoa

Sisallét koostuvat mm.
tydllistymiseen ja koulutukseen
Kiinnittymiseen liittyvista
teemoista, likkumisesta seké
erilaisista hyvinvoinnin, arjen- ja
eldménhallinnan
kokonaisuuksista. Nuoria tuetaan
kiinnittym&an myds muihin
tarpeenmukaisiin palveluihin,
jotka tukevat toimintakyvyn
vahvistumista

Rytmivalmennus pit44 siséll&én
ryhmavalmennuksen lisdksi
rinnalla kulkevan
yksilévalmennuksen

JAKSON RAKENNE

Ryhmévalmennus
= 4h*2-4*vko

Yksilovalmennus
= Yksilllisen tarpeen mukaan, 1-4x
I kk

ONNISTUMISEN
MITTARIT

Koetun hyvinvoinnin
muutosta arvioiva kysely
Teimintakyvyn muutosta
arvioiva menetelma
(Tulostahti)

Sitoutuminen
tarpeenmukaisiin hoito- ja
kuntoutuspalveluihin,
hukkak&yntien vaheneminen
* Suunnitelmallisesti
jatkopoluille siirtyminen
(koulutus-ja tydeldma)

Vamos yksilovalmennus 16-29 v.

KOHDERYHMA JA
TAVOITE

16-29 -vuotiaille nuorille, jotka
ovat koulutuksen ja tyén
ulkopuolella tai toivoisivat
muutoin eldmantilanteeseensa
muutosta.

Nuorille, jotka tarvitsevat
intensiivista yksildllista
valmennusta eldmanhallintaan tai
tyd- tai opiskelupaikan
I6ytymiseen.

Toiminnan tavoitteena on
luottamuksen rakentaminen,
rinnalla kulkeminen ja nuoren
eldméntilanteen kartoittaminen
sekd tukea nuorta I18ytdmé&an
mielekés polku opiskelu- ja
tydeldmaan sek3 kiinnittymaan
tarvitsemiinsa palveluihin.

KUVAUS

Valmennuksessa nuori oppii

tunnistamaan cmaa csaamista ja

hyédyntdm&an omia vahvuuk-
siaan kohti opiskeluaja ty6ta

Valmennus kdynnistyy nuoren
tilanteen, kokemuksen ja
mielenkiinnonkohteiden
kartoituksella

Nueren kanssa tehdéan
yksildllinen
valmennussuunnitelma nuoren
omien tavoitteiden ja toiveiden
pehjalta.

JAKSON RAKENNE

Yksilévalmennus
+ 1-2h/vko, nein 6 kuukautta,
yksildllisen tarpeen mukaan

ONNISTUMISEN
MITTARIT

Koetun hyvinveinnin
muutosta arvioiva kysely
Toimintakyvyn muutosta
arvioiva menetelma
(Tulostahti)

Sitoutuminen
tarpeenmukaisiin hoito- ja
kuntoutuspalveluihin,
hukkakayntien vdheneminen
Suunnitelmallisesti
jatkopoluille siirtyminen
(koulutus- ja tyoelama)



Vamos Mindset 16-29 v.

.

KOHDERYHMA JA
TAVOITE

16-29 -vuotiaille nuorille, joilla
mielenterveyden ja pédihdeoireilun
seurauksena psykososiaaliset
ongelmat ovat kumuloituneetja
toimintakyky on oleellisesti
heikentynyt.

Tyéskentelyn taveitteena on
luottamuksen rakentaminen ja
nuoren teimintakyvyn
vahvistuminen siten, etta nuori
pystyy Kiinnittyma&én
tarvitsemiinsa palveluihin.

Mindset -tydskentely pitda
sisll&3n nuoren kotona
tapahtuvan yksilévalmennuksen
sekda vertaistuellisen
ryhmévalmennuksen.

KUVAUS

Tyéskentely alkaa kotiin vietavalla
valmennuksella. Valmennuksella
tuetaan nuorta kiinnittymééan
vertaistuelliseen ryhméan ja
tarpeenmukaisiin tukipalveluihin.

Valmennuksen sisélté pohjautuu
kegnitiiviseen ja
psykoedukatiiviseen
ldhestymistapaan. Valmennuksen
teemoissa painottuvat
mielenhyvinvointia vahvistavat
teemat.

JAKSON RAKENNE

Kotiin vietava yksildvalmennus
« Yksiléllisen tarpeen mukaan 1-2 x
/ vko

ryhmévalmennus
+ 3-4h*2-3*12viikkoa

ONNISTUMISEN
MITTARIT

Koetun hyvinveinnin
muutesta arvieciva kysely
Toimintakyvyn muutosta
arvioiva menetelma
(Tulostahti)
Sitoutuminen
tarpeenmukaisiin hoito- ja
kuntoutuspalveluihin
Suunnitelmallisesti
jatkopoluille siirtyminen
(koulutus- ja tydeldmé)



