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Asia: Turun kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunnan paatos 19.1.2016,
Psykoterapian ostopalvelut 1.3. 2016 - 31.12. 2018

Otsikossa mainittuun paatokseen viitaten haluan tuoda esiin seuraavat lisatiedot ja
korjausvaatimukset.

Tarjouskilpailua koskevan lomakkeen kohdassa Psykoterapiakoulutuksen taso
tiedustellaan kolmea eri patevvvstasoa: Vaativa erityistaso, Ylempi erityistaso seka
Erityistaso.

Mainitussa kohdassa ilmoitin, etta minulla on erityistason patevvvs, Viitaten
hakemukseni liitteeksi lahettarniini asiakirjoihin totean, etta olen

1) ajanjaksona 6.3.2009-30.3.2012 suorittanut Lyhytterapiainstituutissa
ratkaisukeskeisen psykoterapian koulutuksen.

2) 1.1.2013 saanut Kelan antamat oikeudet yksilopsykoterapiassa.

Perehdvttvani lautakuntanne tarjouskilpailussa tekeman paatoksen perusteluihin
olen havainnut, etta joillekin hakijoille lautakunta on hvvaksllukenut 10 pistetta
kasltvkseni mukaan pelkastaan Kelan antamista oikeuksista yksil6psykoterapiassa,
ikaan kuin kyseiset oikeudet vastaisivat ylemman erityistason (yet) patevyytta, jota
heilla todellisuudessa ei ole. Kun patevvvs on arvioitava tasapuolisesti, huomautan
etta minulla on sama kolmivuotinen erityistason koulutus seka Kelan antamat
oikeudet yksil6psykoterapiassa kuin mainituilla hakijoillakin.

Kaytann611istarnerkitvsta asialla on ainakin sikall, etta valittaessa terapeuttia, jonka
vastaanotolle asiakkaita lahetetaan, korkeamman pistemaaran saaneet terapeutit
ovat etuly6ntiasemassa. Konkreettisena eslmerkkina totean, etta

1) olen lautakuntanne perheterapeuttien listalla 24. sijalla ja etta olisin paassvt
12 parhaan hakijan joukkoon, rnikali minulla olisi ollut nuo ratkaisevat 10
pistetta



2} vastaavalla vksilopsvkoterapian listalla sijalukuni on 44, mutta mainitut 10
pistetta olisivat kohottaneet minut 28. sijalle.

Pvvdan siis lautakuntaanne vstavallisesti selvlttamaan, onko nykyisen
oikeuskavtannon mukaista, etta Kelan antamien oikeuksien katsotaan vastaavan
ylemman erityistason patevyytta ja antavan hakijalle ne kymmenen plstetta, joihin
vet-patevvvden omaavalla hakijalla on oikeus. Pyydan rnvos etta tarkistetaan, keille
hakijoille sanottu plsternaara 10 pistetta on edella mainitulla, mielestani
kyseenalaisella perusteella hvvaksiluettu, ja etta lautakuntanne laatimat listat
sijalukuineen korjataan taman mukaisesti. Mikali puheena oleva menettely todetaan
oikeutetuksi ja saannosten mukaiseksi, pvvdan etta mainittu plsternaara lisataan
omaan kokonaisplsternaaraanl ja sijalukuni eri listoilla korjataan taman mukaisesti.

Huomautan viela, etta heti todettuani puheena olevan vet-patevvvtta ja pistemaaria
koskevan epaselvvvden lahetin 25.11.2015 - siis jo tarjouskilpailun paattvrnlsta
seuraavana paivana -Iautakuntanne jasenelle Mia Oksalle sahkopostiviestin, jossa
toin esiin samat seikat jotka ovat taman kirjelmani aiheena. Mia Oksa lupasi samana
paivana vastaukseksi lahettarnassaan sahkopostiviestissa seka rnvos samana
paivana kavmassarnme puhelinkeskustelussa saattaa asian lautakunnan tietoon
mahdollisesti tarvittavia toirnenpiteita varten.
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Hei Anders!

Terapeutin patevyytta koskeva hakemuksesi on kasitelty ja patevyyttasi koskevat tiedot on merkitty Kelan kuntoutuksen
palveluntuottajarekisteriin seuraavasti:

Aikuiset 26-67 -vuotiaat: Yksilopsykoterapia 1.1.2013 alkaen/ET-patevyys

Nuoret 16-26-vuotiaat: Yksilopsykoterapia seka vanhempien ohjaus 1.1.2013 alkaenlET-patevyys

Tietosi nakyvat internetissa Kelan kuntoutuksen palveluntuottajien hakupalvelussa httQ//asiointLkela.fi/ePTKHaku/

Kelan toimistot voivat tehda paatoksia em. paivasta lukien Kelan kuntoutusasiakkaille. Lahetan ilmoituskirjeen patevyydesta

sinulle myos postitse.

Hyvaa kevat talven jatkoa toivottaen
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Todistus suoritetusta

RATKAISUKESKEISEN PSYKOTERAPIAN

kolmivuotisesta erityistason psykoterapiakoulutuksesta

Teologian maisteri

Anders Jarvinen

160164-165Y

on suorittanut kokonaisuudessaan Lyhytterapiainstituutti Oy:n jarjestaman erityistason
ratkaisukeskeisen psykoterapian kolmivuotisen koulutuksen,

joka alkoi 06.03.2009 ja paattyi 30.03.2012.

Koulutuksen jarjestamisesta on vastannut Lyhytterapiainstituutti Oy,jonka kotipaikka on Helsinki.
Koulutuksen suunnittelusta ja toteutuksesta ovat vastanneet VTM, VET psykoterapeutti Tapani Ahola
ja LT, VET psykoterapeutti Antti S. Mattila.

Koulutusyhteison eettisen toimikunnan puheenjohtajana on toiminut psykologi Reijo Junnola.

Helsingissa 30.03.2012.

LYHYTTERAPIAINSTlTUUTTI OY

Haapalahdenkatu 1 00300 Helsinki
Puh. 09-436 2556, mail@ltLfi
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Lyhytterapiainstituutin ratkaisukeskeisen
psykoterapiakoulutuksen 2009-2012 sisallon kuvaus

Koulutus on ollut ratkaisukeskeisen psykoterapian erityistason koulutusta ja se on kestanyt kolme
vuotta.

Koulutus on antanut koulutettavalle sellaiset ammatilliset valmiudet, etta han koulutuksen kaytyaan
kykenee itsenaisesti tekemaan ratkaisukeskeista psykoterapiaa yksiloiden, pariskuntien, ryhmien ja
perheiden kanssa tyoskennellessaan,

- Teoria- ja menetelmaopinnot
200 tuntia teoria- ja kliiniset seminaarit
950 tuntia muu teoria- ja menetelmaopetus

Koulutuksen sisalto ja laajuus:

Koulutuksen kokonaistyopanos 1600 tuntia

- 80 tuntia omakohtainen psykoterapia

-100 tuntia tyonohjaus
- 300 tuntia psykoterapeuttinen potilastyo

1.Ratkaisukeskeisen psykoterapian teoria
koulutuksen filosofiset perusteet ja taustaoletukset
sosiaalinen konstruktionismi ja systeemiteoria ratkaisukeskeisen psykoterapian
taustateorioina
ratkaisukeskeisen lahestymistavan suhde muihin terapiasuuntauksiin

2. Ratkaisukeskeisen psykoterapian menetelmat
Dialogisuus psykoterapiassa
Narratiivisuus psykoterapiassa
Ratkaisukeskeinen haastattelutekniikka
Ratkaisukeskeinen tyonohjaus ja konsultaatio

3. Ratkaisukeskeisen psykoterapian keskeiset sovellusalueet
Psykiatriset hairier ja niiden hoito
Paihdeongelmien ja muiden riippuvuuksien hoito
Ratkaisukeskeiset kuntoutusmenetelmat
Ratkaisukeskeinen yksilo-, ryhma-, pari- ja perheterapia
Lastenja nuorten psykoterapia
Kuntoutus

4. Ratkaisukeskeisen psykoterapeutin ammatti-identiteetti ja etiikka
Ratkaisukeskeisen psykoterapeutin roolin ymmartaminen ja oman terapeutti­
identiteetin kehittyminen
Koulutusterapia ja terapeutin itsetuntemus

5. Psykoterapeuttinen vaikuttavuus tutkimus
Mika vaikuttaa psykoterapiassa, common factors, psykoterapian kritiikki,
ratkaisukeskeisen psykoterapian vaikuttavuus ja haittavaikutukset
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