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MUISTIKUNTOUTUS TAMMIKOTIA KOSKEVA AVUSTUSHAKEMUS VUODELLE 2015

Varsinais-Suomen Muistiyhdistyksen Tammikoti on vuodesta 1990 toiminut muistisairaiden henkildiden
paivatoimintapaikkana muodostaen tirkedn osan muistisairaiden henkildiden ja heidén perheidensi
avohuollon palveluja Turussa.

Tammikodin toiminnan tarkoituksena on ylldpitda muistisairaan henkilén toimintakykya ja tukea perheen
arkijaksamista niin, ettd mielekds kotona asuminen onnistuisi mahdollisimman pitkaan ja palvelujen tarvetta
voitaisiin siirtdd eteenpdin. Tammikoti tarjoaa toimintaa viitend paivini viikossa, joista osa on erityisesti
suunnattu muistisairauden varhaisvaihetta sairastaville henkildille. Vuoden 2014 alusta Tammikodissa on
otettu kdytt66n kaikkien yhteiset asiakaskriteerit, joiden mukaisesti toimintaan ohjautuvat asiakkaat ovat
toimintakyvyltdan paremmassa kunnossa. Asiakkaiden toimintakykyé arvioidaan ADCS-ADL toimintakyky
mittarilla, jonka pisteet ovat yksi kriteeri toimintaan paisylle. Yleisesti toiminta on suunnattu muistisairautta
sairastaville henkildille, jotka hydtyvit ryhmamuotoisesta, aktiivisesta toiminnasta.

Toiminnan sisdltdé muotoutuu asiakkaiden tarpeiden perusteella, tukeutuen kuitenkin viimeisimpain
teoriatietoon ikdé@ntyvien ja muistisairaiden tukemisesta ja kuntoutuksesta. Asiakkaat toimivat paivin aikana
padasiassa 3-4 hengen pienryhmissa. Péivittdisid toimintoja ovat mm. ulkoilu, aivojen aktivointi erilaisin
harjoittein, lihaskunto- ja tasapaino harjoittelu seki ohjatut keskusteluhetket. Jokaiselle asiakkaalle tehdiin
kuntoutussuunniteima, jonka perusteella toimintakykyé tuetaan kokonaisvaltaisesti. Erityistd huomiota
kiinnitetdén perheen kokonaistilanteeseen. Tulevan vuoden aikana tehdiin yhteistydti Turun Yliopiston
kanssa. Puheterapeutin tutkintoon tahtaavit opiskelijat suorittavat osan opinnoistaan toteuttamalla
kommunikaatiota tukevia harjoituksia pienryhmissid muistikuntoutuksen asiakkaille.

Tammikoti toimii tiiviissd yhteistydssd kaupungin muistisairaiden paivitoimintaa koordinoivan
palveluohjaajan, muistihoitajien ja koko avohoidon henkildkunnan kanssa. Asiakaskontaktit luodaan Turun
kaupungin palveluohjaajan valitykselld. Henkildkunta osallistuu sdénnéllisesti muistikuntoutusyksikkdjen
tapaamisiin.

Vuonna 2015 Tammikoti on avoinna arkisin maanantaista perjantaihin. Piivittdin kdytdssd on 12
asiakaspaikkaa. Tammikodissa tyoskentelee kolme paitoimista ohjaajaa, tybllistetty hoitoapulainen seki
vastaava ohjaaja puolelia tydajallaan, Tammikodin vuoden 2015 talousarvion kokonaiskulut ovat 242 600 €.
Tarkka talousarvio on tdmén avustushakemuksen liitteend. Anomme Turun kaupungin sosiaali- ja
terveystoimelta 199 600€ Tammikodin toiminnan jatkamiseksi vuonna 2015.
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TAMMIKOTI
TALOUSARVIO

TUOTOT
Ray:n avustus

Arvio siirtyvastd avustuksesta

Muut jutkiset avustukset
Muut avustukset
Asiakas- tai osall. maksut
Muut tuctot

Tuotot, yht. €

KULUT

Palkat ja palkkiot

Eldkekulut

Lakisadt. henkildsivukulut
Materiaaliostot

Asiakaskuiut

Ulkopuoliset palvelut
Vapaaehtoiset henkildstosivukulut
Toimitilavuckrat

Muut toimitilakulut

ATK-ohjelmistokulut
Kone- ja laitevuokrat '

Puhelin- ja ATK-faitehankinnat
Kalusto yms.hankinnat
Matkakulut

Taloushallintopalvelut:

Puhelin - ja toimistokulut
Kokous- ja neuvottelukulut
Markkinginti- ja ilmoituskulut
Muut kulut

Ositetut yleiskulut

Kulut yht. €

2015

199 600

43 000

242 600

137 000

24700

6 850

2100

28000

150

5000

28000

2500

500

500

500

600

2100

100

242 600



