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1. Johdanto

Paihteiden aiheuttamat kustannukset yhteiskunnalle

Alkoholin kayttn aiheuttamat haitat maksoivat julkiselle sektorille arviolta 0,9-1,1 mil-
jardia euroa vuonna 2010. Huumeiden kaytdn aiheuttamat haitat maksoivat julkiselle
sektorille 229-284 miljoonaa euroa.

Paaryhmittain tarkasteltuna muut kuin sosiaalihuollon alkoholihaittakustannukset ovat
vahentyneet. Sosiaalihuollon haittakustannukset ovat viidessa vuodessa kasvaneet
reaalisesti keskim&arin 21 prosenttia. Julkiset huumehaittakustannukset ovat kasva-
neet reaalisesti vuosien 2006—2010 valilla keskimaarin kahdeksan prosenttia. Etenkin
sosiaalihuollon huumehaittakustannukset ovat kasvaneet (22 %).

Sekéa alkoholi- ettd huumehaittakustannukset muodostuvat paaosin haittojen hoitami-
sesta ja korjaamisesta. Alkoholihaittakustannuksista valtaosa aiheutui sosiaalihuol-
lon, jarjestyksen ja turvallisuuden yllapidon seka elakkeiden ja sairauspaivarahojen
kustannuksista. Ehkaisevan paihdetydn osuus kustannuksista oli prosentin verran.
Huumehaittakustannusten rakenne painottuu alkoholihaittakustannuksia enemman
yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden yllapitoon. (Paihdehaittakustannukset 2010.)

Kuvio 1. Julkiset alkoholi- ja huumehaittakustannukset (keskiarvot) paaryhmittain 2010

| Alkoholi
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Alkoholilain ja raittiustydlain uudistus

Vuonna 2013 uutta alkoholilakia ja raittiustytlakia valmisteltiin. Alkoholilain uudista-
misen tarkoituksena on ehkaista alkoholin aiheuttamia haittoja, tehostaa valvonnan
vaikuttavuutta ja lisata kansalaisten mahdollisuuksia vaikuttaa oman elinymparistdn-
sé turvallisuuteen ja hairi6ttomyyteen.

RaittiustyOlain uudistamisen tarkoituksena on paikallisen paihdehaittojen ehkaisyn
kehittaminen. Konkreettisina toimenpiteina alkoholihaittojen vahentamiseksi esitetdén
alkoholijuomien maltillisia veronkorotuksia, saatavuuden heikentéamista ja kulutuksen
ohjaamista ravintoloihin. (tiedote 146/2013, STM.)
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Alkoholin kulutus

Alkoholinkulutus oli vuodesta 2008 vuoteen 2011 asti laskussa. Vuonna 2011 laskeva
trendi naytta& katkenneen. Vuoden 2012 alussa alkoholijuomien veroja korotettiin si-
ten, etta oluen verotus nousi 15 prosenttia ja muiden alkoholijuomien 10 prosenttia.
Vuoteen 2011 verrattuna alkoholijuomien myynti asukasta kohden nayttdd hivenen
laskeneen.

Taulukko 1. Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Koko 7,6 7,7 8,2 8,2 8,4 8,7 8,5 8,3 8,1 8,2 7,7
maa
Turku | 8,5 8,4 9,2 9,3 9,6 9,9 9,6 9,4 9 9,1 8,6

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, Indikaattoripankki SOTKAnet.

Turussa on perinteisesti kaytetty valtakunnallista keskiarvoa enemman péihteita. Syi-
ta tdhan ovat mm. kaupungin koko ja vaestérakenne. Huumausaineiden saatavuus
on isoissa kaupungeissa helpompaa. Satamakaupunkina Turku toimii kauttakulku-
kaupunkina my6s huumausaineille.

Alkoholiongelmat ovat siten etenkin tiheasti asuttujen asutuskeskusten ja urbaanien
alueiden ongelma. Tahan on tarjolla useampia selityksid. Yhtaaltd kaupunkikulttuuriin
kuuluu l&heisemmin elamantyyli, jossa aikaa vietetdan kodin ulkopuolella paikoissa,
joissa on myos alkoholitarjoilua, olivat nama sitten ravintoloita, baareja, yokerhoja tai
kulttuuri- tai urheilufoorumeita. Runsas kysynta synnyttdd myods monipuolisen ja run-
saan tarjonnan. (Vanhatalo J & co.: Alkoholikuolleisuuden alueelliset erot Suomessa
2000-luvun alussa.)

Alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen (ATH) mukaan turkulaisista 20-54 -
vuotiaista perati 40 prosenttia kayttaa liikaa alkoholia. Alkoholin liikakayttd aiheuttaa
terveydellisia riskeja ja mittavia taloudellisia menetyksia yhteiskunnallisella tasolla.
Se on myds yksi keskeisimmista elintapatekijoista, joka voidaan ndhda sosiaaliryhmi-
en valisten terveys-ja kuolleisuuserojen taustalla; alkoholi selittaa miehilla noin nel-
janneksen véaestoryhmien valisista ns. sosioekonomisista eroista kuolleisuudessa.
(Kaikkonen R & co: Alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen perustulokset
2010-2014.)

Alkoholin liikakayton aiheuttamia ongelmia pystytdédn ehkdisemaan kunnan palvelu-
jarjestelmassa laajasti tehtavalla ehkaisevalla paihdetyd, mini-interventioilla tervey-
denhuollossa seké varhaisella puuttumisella.
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Kuvio 2. Alkoholia liikaa kayttavat turkulaiset
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Nuorten paihteidenkaytté Turussa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa kahden vuoden valein kattavan koulu-
terveyskyselyn, johon vastaavat peruskoulujen 8. ja 9. luokkien oppilaat seka lu-
kioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Kouluterveys-
kyselyjen valossa nuorten humalajuominen on tasaisesti vahentynyt koko 2000-luvun
ja toisaalta raittiiden nuorten maara lisdantynyt.

Nuorten asenteet kannabista kohtaan sen sijaan aiheuttavat edelleen huolta. Koulu-
terveyskyselyn tulosten mukaan lukiolaisten asenteet nayttavat olevan tiukentumas-
sa, mutta peruskoulun ylaluokkalaiset ja ammattiin opiskelevat suhtautuivat kanna-
biskokeiluihin yhd myonteisemmin. Huolestuttavaa on myds, ettd nuoret arvioivat
huumeiden hankkimisen entista helpommaksi. (Kouluterveyskysely 2013.)

Taulukko 2. Nuorten paihteidenkaytté Turussa

Kouluterveyskysely 2013 8.-9.-luokkalaiset Lukiolaiset Ammatillinen oppilaitos
(suluissa 2011 tilanne)

Raittiit 51 % (43 %) 26 % (21 %) 18 % (15 %)
Kayttaa alkoholia viikoit- 6 % (7 %) 10 % (11 %) 17 % (23 %)
tain
Juo itsensd humalaan 12 % (14 %) 21 % (24 %) 32 % (38 %)
vahintaan kerran kuussa
Kokeillut ainakin kerran 9% 14 % 19%
marihuonaa tai hasista
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Paihdepalvelujen tilinpaatdésraporttiin on koottu Turun kaupungin ja keskeisten yhteis-
tydtahojen paihdepalveluja ja paihdety6ta koskevia tilasto- ja toimintatietoja vuodelta
2013. Raportti pyrkii antamaan kokonaiskuvan Turun paihdetilanteesta, paihteiden
kayton ennaltaehkaisysté ja paihdeongelmien hoidosta.

2. Paihdetyon organisoituminen

2.1 Turun kaupungin mielenterveys- ja paihdeohjelma 2010 — 2015 ja Paihdetydn
yhteisty6ryhma

Turun kaupungissa tehtavaa paihdetytta ohjaa vuoteen 2015 asti voimassa oleva
Turun kaupungin mielenterveys- ja paihdeohjelma. Ohjelma pohjautuu Kansalliseen
mielenterveys- ja paihdesuunnitelmaan 2009-2015 (Mieli 2009) ja sen keskeisia ta-
voitteita ovat palvelujen painopisteen siirtdminen korjaavista erityispalveluista ehkai-
seviin lahipalveluihin ja terveyden edistamiseen, oikea-aikainen palveluohjaus ja sii-
hen liittyva hoitoketju- ja poikkihallinnollinen yhteistyt seka korjaavien erityispalvelu-
jen roolin kehittaminen. Ohjelman toimenpide-ehdotukset on laadittu siten, ettei nii-
den toteuttamiseksi ole kaytettavissd merkittavia lisaresursseja, vaan niiden toteut-
taminen edellyttédé kehittdmistahtoa eri hallintokunnilta, yksikéilta ja tydntekijoilta.

Vuonna 2013 ohjelman jalkauttaminen tapahtui osittain Lansi 2013 — Lansi-Suomen
paihde- ja mielenterveystytn jatko- ja juurruttamishankkeen (1.10.2012-31.10.2013
Lansi 2013 — hanke) rahoituksella. Jalkauttamista koordinoi ja seuraa hanketyonteki-
jané osa-aikaisesti toimiva terveyden edistamisen yksikon suunnittelija ja hankkeen
ohjausryhmana toimiva Paihdetydn yhteistydryhma. Paihdetyon yhteistydbryhméa on
palvelutoimen apulaiskaupunginjohtajan asettama tyéryhma, jonka jasenet koostuvat
Turun kaupungin eri hallintokuntien pdihdeasioista vastaavista virkamiehista.

Paihdetydn yhteistyéryhman jasenet vuonna 2013 olivat:

Palvelujohtaja Maisa Kuusela (Hyto, itsenaisesti selviytyvien toimintakyvyn varmista-
minen )

Tulosaluejohtaja Leila Visa (Hyto, sosiaalitydn tulosalue)

Toimistopaallikké Merja Niinimaki (Hyto, sosiaalitydn erityispalvelut)
Tulosyksikkodjohtaja Jyrki Heikkila (Hyto, psykiatrinen erikoissairaanhoito)
Ylilaékari Minna Aromaa (Hyto, lasten ja nuorten poliklinikka)
Tulosyksikkdjohtaja Pirjo-Riitta Liuksila (Hyto, ehkaiseva terveydenhuolto)
Suunnittelija Minttu Ojanen (Hyto, terveyden edistamisen yksikko)
Toiminnanjohtaja Anne-Marie Rautiainen (Vapaa-aikatoimiala, Nuorisopalvelut)
Erityispalvelupaallikkté Tea Kiviluoma (Sivistystoimiala, perusopetus)
Kehitysjohtaja Pia Lagercrantz (Sivitystoimiala, )

Vuonna 2013 paihdetydn yhteistydéryhmé kokoontui nelja kertaa ja sen puheenjohta-
jana toimi Merja Niinimaki.
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2.2 Turun paihdepalvelujarjestelma

Paihdety6 koostuu ehkaisevasta paihdetydsté ja korjaavasta paihdetydsta. Ehkaise-
van paihdetyon piiriin kuuluvat yleinen ehkaisy ja riskiehkaisy. Yleinen ehkéaisy koh-
distuu koko vaestdon tai johonkin vaestoryhmaan. Yleista ehkaisya on mm. kaikkien
paihteiden kayton aloittamisen ehkaiseminen ja mydhentaminen. Riskiehkaisyn koh-
deryhmé maaritellaan sellaisen riskin perusteella, jonka toteutuminen on todennakai-
nen. Riskiehkaisy on varhaista puuttumista tulevaa ongelmakayttéd ennustaviin riski-
tekijoihin. Esimerkkeja riskiehkaisysta ovat alkoholin suurkuluttajien mini-interventiot
ja suonensisaisesti huumeita kayttavien neulanvaihto-ohjelmat.

Korjaava paihdety6 on paihdehaittoihin ja niihin johtaneeseen kayttdédn kohdistuvat
palvelut, ongelmakayton ja paihderiippuvuuden hoitopalvelut, paihdeongelman uusiu-
tumisen ehkaisy, ongelmakayton ja paihderiippuvuuden haittojen vahentaminen ja
pahenemisen ehkaisy. (Laatutahtea tavoittelemassa, Ehkaisevéan paihdetyon laatukri-
teerit, Stakes 2006.)

Turussa tehtavad ehkdaisevaa paihdetyéta koordinoi hyvinvointitoimialan alainen
terveyden edistamisen yksikkd. Ehkaisevan paihdetyon palveluja ovat mm. alkoholin
suurkuluttajien mini-interventiotyén tukeminen, materiaalit ja koulutukset, savutto-
muusty0, paihdekoulutusten jarjestaminen, Nuorten selviamis-

aseman koordinointi seké asiantuntija-apu ja yhteistyo.

Korjaava paihdetyo

Varhainen puuttuminen ja avohoito: Alaikéisia paihdekokeilijoita hoidetaan Turun
hyvinvointitoimialan Lasten ja nuorten poliklinikan nuorisopoliklinikalla. Yleisin reitti
lasten ja nuorten poliklinikan nuorisopoliklinikan asiakkaaksi kulkee Turun hyvinvointi-
toimialan hallinnoiman Nuorten selvidmisaseman asiakkuuden kautta tai koulutervey-
denhoitajan lahetteella. Aikuisen paihdeongelman laajuuden arvioi asiakkaan oman
terveysaseman hoitaja tai ladkari. Alkoholin riskikayttgjalla on mahdollisuus mini-
interventioon, joka sisaltda alkoholinkaytdn arvioinnin, laboratoriotutkimukset tarvitta-
essa, terveysneuvonnan ja seurantakaynnit. Riippuvuusongelmaisten avohoitopalve-
lut  hankitaan A-klinikka-saation Lansi-Suomen  palvelualueen  Turun  A-
klinikkatoimelta ja Turun nuorisoasemalta, joka palvelee 15-24-vuotiaita asiakkaita.

Katkaisuhoito: Katkaisuhoitopalveluja ostetaan Turun A-klinikkatoimen katkaisuhoito
ja selvidmisasemalta (Katko). Turun A-klinikkatoimi aloitti vuonna 2013 Katkon yhtey-
desséa selviamisasematoiminnan. Selviamisasemalle asiakas voi tulla oma-
aloitteisesti, omaisen saattamana tai yhteisty6tahojen ohjaamana. Lahetetta ei tarvita
ja selvidmisasemalle voi tulla mihin vuorokauden aikaan tahansa. Selvidmisasemalla
ei laékitd, mutta taataan turvallinen paikka paihtymystilasta selviamiseen. Sel-
vidmisasemalta asiakas voi siirtyd kotiin tai jatkaa hoitoaan katkaisuhoitoasemalla
paikkatilanteen niin salliessa. Vaikeiden paihde- ja mielenterveysongelmaisten kat-
kaisuhoitoa tehdd&n myos Turun psykiatrian paihdeosastolla.

Kuntoutushoidot: Laitoskuntoutusjaksoja ostetaan useilta eri paihdehoitolaitoksilta
eri puolilta Suomea. Ennen paihdehuollon laitoskuntoutusta koskevaa paatoksente-
koa ,hoitoonohjaus kasitelldadn paasaantdisesti moniammatillisessa paihdetiimissa,
jossa on edustus seka sosiaali- etta terveydenhuollosta. Moniammatillinen paihdetiimi
ei tee paatoksia vaan antaa suosituksen hoidosta ja mahdollisesti myds hoitopaikas-
ta. Sosiaalitydntekija tekee aina kuntoutushoidosta viranhaltijapaatoksen.

Paihdeongelmaisten raskaana olevien ja paihdeaitien hoito on keskitetty Tyksin
HAL-poliklinikalle (Huumeet — Alkoholi — Ladkkeet — poliklinikka).
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Paihdeongelmaisten &itien ja perheiden palvelua hankitaan myds Turun Ensi- ja tur-
vakoti ry:Itd. Ensikoti Pinja on paihdeongelmien hoitoon erikoistunut kuntoutusyhteiso
raskaana oleville tai vastikaan synnytténeille naisille ja heidan lapsilleen. Avopalvelu-
yksikkd Olivia on tarkoitettu paihdeongelmaisille raskaana oleville tai vastikaan syn-
nyttaneille naisille seka heidan lapsilleen seka lasten isille.

Korvaushoito: Turun kaupungin hyvinvointitoimiala tuottavaa opiaattiriippuvaisten
hoidon yhteistydssa Tyksin addiktiopoliklikan kanssa. Turkulaisille potilaille tehd&aén
omalla terveysasemalla alustava hoidontarpeen arvio, jonka perusteella kirjoitetaan
lahete addiktiopoliklinikalle. Addiktiopoliklinikka tekee opiaattirippuvaisten potilaiden
vieroitus- ja korvaushoitoarviot, minka jalkeen turkulaiset potilaat siirtyvat korvaushoi-
toon Turun psykiatriseen erikoissairaanhoidon korvaushoitopoliklinkalle ja edelleen
mahdollisesti omalle terveysasemalle.

Asumispalvelut: Turun hyvinvointitoimialan sosiaalityon tulosalue jarjestaa paihde-
ongelmaisten ensisuoja- ja asumispalvelut. Niité tuotetaan itse sek& hankitaan osto-
palveluina yksityisilta toimijoilta.

Haittojen ehkaisy: Paihdehoitopalvelujen rinnalla Turussa toimii kaksi paihteiden-
kayttgjille tarkoitettua matalan kynnyksen palvelua, joiden ensisijaisena tavoitteena
on paihdehaittojen vahentaminen: Ruiskuhuumeidenkayttgjille tarkoitettu terveysneu-
vontapiste Milli sekd asunnottomille ja paihdeongelmaisille tarkoitettu Sirkkalan péi-
vakeskus.

3. Ehkéiseva paihdety6 Turussa 2013

3.1. Terveyden edistdmisen yksikko

Vuonna 2013 ehkaisevan paihdetyon suunnittelija jarjesti paihdekoulutuksia hyvin-
vointitoimialan henkilokunnalle ja muille tyontekijaryhmille, kokosi Turun paihdepalve-
lujen tilinpaatdksen 2012, toimi jAsenena Varsinais-Suomessa paihdekoulutuksia jar-
jestavassa Halko-ryhmasséa, Turun kaupungin paihdetyon yhteistyéryhmén ja henki-
I6kunnan paihdety6éryhman valmistelijana ja sihteerind seké& osallistui lukuisiin tyo-
ryhmiin. Suunnittelija valmisteli myods sosiaali- ja terveyslautakunnalle ehkaisevéan
paihdetyon jarjesttjen avustukset sekéd koordinoi jarjestdjen kanssa tehtavaa yhteis-
tyota mm. jarjestamalla jarjestoille yhteisia kehittamispaivia.

Kehittdmishankkeet

Turun kaupunki oli mukana Kaste-ohjelman alaisessa péihde- ja mielenterveyspalve-
lujen kehittdminen L&ansi-Suomessa — hankkeessa vuosina 2010-2012. Syksylla
2012 hanke jatkui myos Turussa LANSI 2013 — Lansi-Suomen péaihde- ja mielen-
terveystyon jatko- ja juurruttamishankkeena. Suunnittelijan tydpanoksesta siirret-
tiin vuonna 2013 50 % tahan hankkeeseen. Lisaksi hankkeessa toimi projektisihteeri
gjalla 15.2.-30.9.2013. Suunnittelijan tydpanos kaytettiin Turun kaupungin mielenter-
veys- ja paihdeohjelman 2011-2015 ohjelman jalkauttamiseen. Ohjelman jalkautta-
miseksi vuonna 2013 jarjestettiin useita paihteidenkaytdn puheeksiottamiseen ja var-
haiseen puuttumiseen liittyvia koulutuksia. Varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun
tyontekijoille jarjestettiin Paihteet, perhe ja lapsi -havahdutuskoulutus, jossa mm.
paihteidenkayttéa pohdittiin lapsen nakodkulmasta, motivointiin tydntekijoita puheek-
siotossa ja keskusteltin moniammatillisen yhteistydn merkityksesta tiimeista. Liséaksi
jarjestettiin paihdeongelman tunnistaminen ja puheeksiotto -koulutus kaikille asiakas-
tyota tekeville. lkaantyminen ja alkoholi -koulutus suunnattiin ikdihmisten kanssa
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tydskenteleville ja sen tarkoituksena oli antaa vélineitd ikaantyneiden alkoholinkéayton
puheeksiottamiseen ja ongelmakayton tunnistamiseen. Koulutuksessa mm. harjoitel-
tiin yli 65-vuotiaiden alkoholimittarin tekemista.

Hyvinvointitoimialan lahiesimiehille jarjestettiin lisdksi paihteidenkayton puheeksiotto-
valmennus, jossa kaytiin lapi paihteiden aiheuttamia haittoja tyopaikoilla ja esimiesten
roolia paihdehaittojen ennaltaehkéisyssa, varhaisessa puuttumisessa, hoitoonohja-
uksessa ja tyokyvyn palautumisen tukemisessa.

Jatkopilotin aikana vuonna 2011 laadittu Mielenterveys- ja péaihdepalvelut Turussa -
opas paivitettiin. Oppaassa on mukana julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin
mielenterveys- ja paihdepalveluja, joten yhteystiedot vaativat tiheda paivittamista.
Oppaan paivittamisesta vastasi pilotin projektisinteeri. Oppaan paivitetty versio |0ytyy
osoitteesta www.turku.fi/paihdetyo . Lansi 2013 jatkopilotin aikana kuvattiin vahvasti
paihtyneen asiakkaan hoitoketju. Vahvasti paihtyneen asiakkaan hoitoketju otettiin
tarkasteluun sen vuoksi, etté Turussa aloittivat vuoden 2013 alkupuolella toimintansa
uusi alueellinen yhteispaivystys Ensihoidon ja paivystyksen liikelaitos sekd A-
klinikkasaation Selviamisasema. Tydnjakoa niin uusien kuin vanhojenkin toimijoiden
kesken oli syyta tarkentaa. Hoitoreitti 16ytyy Turun hyvinvointitoimialan hoitoketjuista
osoitteesta www.turku.fi/hoitoreitit.

Tupakoinnin ehkaisy ja savuttomuusohjelmat

Savuton hyvinvointitoimiala —ohjelma. Kaikilla Turun terveysasemilla on kaytdssa
tupakkainterventiomalli. Jokaiselle terveysasemalla on savuttomuushoitaja, joka ottaa
vastaan tupakan vieroitukseen turkulaisia aikuisia. Suun terveydenhuollossa on oma
savuttomuusmalli, joka pitdd sisdllaan puheeksiottamisen, kirjaamisen, tupakkaesit-
teen ja hoitoon ohjauksen. Peruskouluihin on kehitetty yksilévieroitusmalli savutto-
muudesta. Lisdksi omat mallit on raskaana oleville ja juuri synnytténeille aitiys- ja las-
tenneuvoloissa seké toisen asteen opsikelijoille opiskeluterveydenhuollossa.

Turun hyvinvointitoimiala on savuttomuuteen kannustava tydpaikka, mika tarkoittaa
mm. tupakoinnin rajoittamista tyfaikana ja 200 euron tukea tupakasta vieroittuville.
Savuttomuuden etenemistd seurataan savuttomuuskyselylla, joka tehdaan kahden
vuoden valein. Terveysohjaaja teki kyselyn alkuvuodesta 2013 ja koosti siitd raportin.
Vastausprosentti oli 36,2 % (yhteensd 1645 vastaajaa), joten se oli noin kymmenen
prosenttia korkeampi kuin edellisessa kyselyssa vuonna 2011. Savuttomuuskyselyn
mukaan hyvinvointitoimialan henkildston tupakointi nayttaisi vahentyneen vuoden
2011 kyselyyn verrattuna ja etta vanhuspalveluiden tulosalueella tupakoitaisiin eniten.
Terveysohjaaja kdvi kertomassa savuttomuuskyselyn tuloksista ja savuttoman ty6-
paikan péaéperiaatteista vanhuspalveluiden kotihoidon esimiehille. Lisaksi samasta
aiheesta pyydettiin puheenvuoroa Nummi-Halisten kotihoitoon, jossa terveysohjaaja
vieraili tybkokouksessa.

Nuorten selvidmisasema

Nuorten selviamisaseman toiminnan tarkoituksena on auttaa nuorta tilanteessa, jossa
han on paihteiden vaikutuksesta menettanyt kayttdytymisensa kontrollin ja vaarassa
vahingoittaa itseaan tai toista ihmista. Nuorten selvidmisasema toimii poliisilaitoksen
putkatiloissa ja on auki kouluvuoden aikana perjantai- ja lauantai -iltaisin klo 20.30 —
02.00. Muutaman kerran vuodessa toteutetaan tdman liséksi ns. tehoviikonloppu, jol-
loin alaikdisten nuorten valvontaan ja auttamiseen valjastetaan tavallista laajempi va-
paaehtois- ja viranomaistyontekijaryhma. Tallainen tehoviikonloppu toteutetaan esim.
vappuna ja koulujen paatospaivana. Talvikauden aikana selvidmisasemalla tyosken-
telee kaksi tyontekijaa, joista toinen on terveydenhoitaja/sairaanhoitaja ja toinen sosi-
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aalityontekija tai muu sosiaali- ja terveysalan ammattilainen. Kesakaudella ja tehovii-
konloppuina asemalla tydskentelee kolme tai nelja tyontekijaa.

Jokaisesta asiakkaana olleesta nuoresta tehtiin ilmoitus kotiin vanhemmille ja lasten-
suojeluun. Turkulaiset nuoret ohjataan arviointikéynnille lasten ja nuorten poliklinikan
nuorisopoliklinikalle. Ulkokuntalaisista asiakkaista ilmoitus tehdéan kotikunnan sosi-
aalitoimistoon. Suurin osa ulkokuntalaisista nuorista on kotoisin Turun l&hikunnista.
Turku on solminut 8 lahikunnan/kuntayhtymén kanssa sopimuksen siitd, ettad ne kor-
vaavat selviamisasemalle paatyneistéa nuoristaan aiheutuneet kulut. Turku laskuttaa
my06s kuntia.

Taulukko 3. Nuorten selviamisaseman asiakastilastot

2009 2010 2011 2012 2013
Asiakaskaynteja yht., 223 182 262 162 206
joista
Turkulaisten kdynteja 154 157 177 111 125
Ulkokuntalaisten kaynte- 69 25 85 51 81
ja
Asiakkaiden 67 % poikia |67 % poikia | 61 % poikia |48 % poikia | 52 % poikia
sukupuolijakauma 33 % tyttdja | 33 % tyttdja | 39 % tyttdja | 52 % tyttdja | 48 % tyttdja
Kavijoiden keski-ika 16,3 vuotta | 16,7 vuotta | 16 vuotta | 15,8 vuotta | 15,9 vuotta
Kavijoiden ikdhaarukka 12-17 13-17
Menot 76.761 € 82.826 € 84.591 €* 81.515€* 71774 €

*Summa siséaltaa Millin erikoissairaanhoitajan palkan eika se sisalla kuntalaskutuksen tuloja.

Koulujen paihdekasvatus

Terveyden edistamisen yksikké on panostanut koulujen paihdekasvatuksen kehitta-
miseen kolmivuotisessa Koulujen paihdekasvatuksen kehittdmishankkeessa, jos-
sa rakennettiin koulutusyhteistydmalli lasten ja nuorten paihdekasvatuksen toteutta-
miseksi Turussa. Sosiaali- ja terveysministeri® myodnsi hankkeen toteuttamiseen ter-
veyden edistimisen maararahaa. Hanke toteutettiin vuosina 2010-2012.

Hankkeen aikana rakennetun mallin eri osat ja sisaltdé on kuvattu yksityiskohtaisesti
Paihdetietoa ja taitoa -julkaisussa, jotta hankkeen tuotoksia voitaisiin hyddyntaa
muuallakin nuorten paihdekasvatuksessa. Julkaisu lisdmateriaaleineen on luettavis-
sa Internetissa osoitteessa www.turku.fi/paihdekasvatus

Hankkeen aikana luotiin pysyva kaytantd Turun hyvinvointitoimialan terveyden edis-
tamisen yksikén, alueen korkeakoulujen ja Turun perusopetuksen koulujen valilla kat-
tavan ja laadukkaan paihdekasvatuksen toteuttamiseksi. Vuonna 2013 terveyden
edistamisen yksikko koulutti 25 Turun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan
opiskelijaa paihdekasvattajiksi, jotka jalkautuivat pitamaan paihdekasvatusoppitunteja
Turun alakoulujen kuudesluokkalaisille. Oppitunnit tdydentavat koulujen perinteista
opetussuunnitelmiin sisdltyvdd paihdeopetusta paihteiden kayton aloittamiselta ja
paihdeongelmilta suojaavien tekijdiden vahvistamisen nakokulmasta. Yhteensa 3 x
90 min paihdekasvatusoppitunnit pidettiin 36 luokalle.
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Kampanjat ja koulutukset

Mopo-kampanja: Turussa poliisi ja nuorten parissa tyoskentelevat ammattilaiset ovat
olleet erityisen huolissaan paihtyneend mopoilevista nuorista, silla vakavista mopo-
turmista joka viides ajetaan alkoholin vaikutuksen alaisena. Varsinais-Suomen poliisi-
laitos ja Turun hyvinvointitoimialan terveyden edistamisen yksikkté kaynnistivat 9.-
luokkalaisille suunnatun Turvallinen ja paihteetdon mopoilu -kampanjan syksylla 2011.
Mukana kampanjassa olivat my6s SPR, Varsinais-Suomen piiri ja RS- Ajovalistus.
Kevaalla 2013 mopo-paiva pidettin kolmessa koulussa, minkad jalkeen toiminnan
koordinointivastuu siirtyi Turun vapaa-aikatoimialalle.

Turussa toimii paihdehoidon ja ehkaisevan paihdetydn asiantuntijoista koottu nuorten
paihdemyrkytysten ehkaisytyéryhma (Myky-ryhma), jonka tehtavana on reagoida
kentalta tuleviin tarpeisiin nuorten paihteidenkaytdn ehkaisemiseksi. Ryhmaan kuulu-
vat Lounais-Suomen poliisi, Turun vapaa-aikatoimialan Nuorten palvelut, Turun hy-
vinvointitoimialan terveyden edistamisen yksikko ja lasten ja nuorten poliklinikan nuo-
risopoliklinikka, A-klinikkasaation Turun nuorisoasema ja Mannerheimin lastensuoje-
luliiton Varsinais-Suomen piiri. Perinteinen, alkoholin valittdmisen ehkaisyyn painottu-
va Al valita -kampanja jarjestettiin kevaalla 2013 keskusta-alueella ja syksylla eh-
kéaisevan paihdetyon viikolla Lansikeskuksen Citymarketissa. Kampanjassa ylakoulu-
jen tukioppilaat jakoivat aikuisille esitteitd ja muistuttivat, ettei alaikaisille tulisi valittaa
alkoholia.

Halko-ryhman tehtavana on kartoittaa Varsinais-Suomessa paihdekoulutuksen tar-

vetta, jarjestaé alueellisesti tarkoituksenmukaisia koulutuksia seka tiedottaa paihde-

koulutuksista. Koulutuksia jarjestetaan ryhman toimista seka yhteistydssa muiden ta-
hojen kanssa. Halko-ryhman jasenet ovat alueen paihdehoitoyksikdiden edustajia ja

muita asiantuntijoita.

Taulukko 4. Jarjestetyt koulutukset vuonna 2013

Koulutuksen / tilaisuuden nimi Osallistujamaara

8.3.2013 68
Paihteet, perhe ja lapsi — havahdutuskoulutus x 2

9.4.2013 Paihdeongelman tunnistaminen ja puheeksiotto henkildstolle. 37

10.4.2013 Kokemusasiantuntijuus ja vertaisuus - pdaihde- ja mielenterveystytn | 79
ajankohtaisseminaari (Halko-koulutus)

44., 11.4. & | Mopo %o — kampanjapaivat

18.4.2013

23.5.2013 Paihdeongelman puheeksiottovalmennus hyvinvointitoimialan l&hiesi- 19
miehille

9.9.2013 Ikdantyminen ja alkoholi -koulutus 30

4.9.-6.11.2013 | Paihdekasvattaja-kurssit terveydenhoitaja-opiskelijoille ja Paihdekasvat- | 25

taja-kurssi sosionomiopiskelijoille

12.11.2013 Kannabis ja nuoret — ndkokulmia nuorten kanssa toimiville 128
(Halko —koulutus)
20.11.2013 Paihdeasioiden ajankohtaisiltapdivéa — Paihde- ja ladkeriippuvuudet tyo- | 46

paikalla
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3.2. Ehkéisevan paihdetydon yhdistykset ja jarjestot

Turussa toimii useita ehkaisevaa paihdetyota tekevia yhdistyksia ja jarjestoja, joista
seuraavat saivat vuonna 2013 sosiaali- ja terveyslautakunnan myontamaa Kansan-
terveystyota, ehkaisevaa paihdetyota ja sosiaalista hyvinvointia tuottavien yhdistysten
avustusta:

Koulutus elamaan saatio

Kunnon Elama Turun Aluekeskus ry

Lounais-Suomen Liikenneturvallisuustydn keskus ry
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri ry
Naistenkartano ry

Operaatio TOIVO ry

Raittiusyhdistys Taimi Il

Raittiusyhdistys Toivo Il

RS- Ajovalistus ry

Suomen Pelastusarmeijan saatio / Turun paivakeskus
Tietu ry

Turun A-kilta ry

Turun Alueen Elamantapayhdistys ry

Turun ETRA 1y

Turun Katuldhetys ry

Turun Nuorten Yokahvilan Tuki ry

Varsinais-Suomen Raittiuspiiri ry

Varsinais-Suomen Sininauha ry

Turun sosiaali- ja terveyslautakunta (ent. peruspalvelulautakunta) tukee kansanterve-
ystyo6td, ehkaisevaa paihdetyota ja sosiaalista hyvinvointia tuottavien yhdistyksia
vuosittain haettavilla avustuksilla. Lautakunnan ja yhdistysten vélisen yhteistyon paa-
paino on Turun kaupungin omaa palveluntuotantoa tdydentavien toimintojen avusta-
misessa.

Taulukko 5. Sosiaali- ja terveyslautakunnan avustukset ehkaisevan paihdetyon yhdis-
tyksille

2009 2010 2011 2012 2013
Avustukset 97.760€ [120.000 € [120.000 € |116.000 € |116.000 €

Terveyden edistdmisen yksikko jarjestaa jarjestoille yhteisia tapaamisia ja koulutusti-
laisuuksia vuosittain. Vuonna 2013 kevat kokemusasiantuntijuus, syksy PPPR, ept-
viikon suunnittelu. Viikolla 45 vietettiin valtakunnallista ehk&isevan péaihdetyon viikkoa
teemalla "Onnea vahvistamassa”. Viikon aikana jarjestét ja terveyden edistamisen
yksikko jarjestivat yhteistydssa avoimia yleisétilaisuuksia.
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3.3 Ehkéiseva paihdety6 Turun ammatti-instituutissa

Ehkaisevalla paihdetydlla edistetaan paihteettomia elintapoja ja lisatdan paihteisiin liit-
tyvaa tietoutta. Lasten ja nuorten parissa tehtavassa ehkaisevassa paihdetydsséa avain-
asemassa ovat koulut ja oppilaitokset. Turun ammatti-instituutin eri koulutaloissa toteu-
tettiin vuonna 2013 useita terveytta edistavia ja paihteidenkayttta ehkaisevia tapahtu-
mia sek& paivitettiin oppilaitoksen paihdesuunnitelma. Henkildstd osallistui nuorten
kannabiksen kayttta kasittelevadn koulutukseen ja opiskelijoiden vanhemmille jarjestet-
tiin vanhempainilta nuorten paihteidenkaytdon ehkaisyyn liittyvalla teemalla.
Lahihoitajakoulutuksen mielenterveys ja paihdetydn koulutusohjelman 27 opiskelijaa
osallistui vertaispaihdekasvattajakoulutukseen, joka toteutettiin yhteistyos-

s& Mannerheimin lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen piirin kanssa. Koulutuksen jal-
keen opiskelijat toteuttivat ehkaisevan paihdetydn tunteja (yhteensa 14 t eli 7 kaksois-
tuntia) kuudelle syksylla 2013 lahihoitaja opinnot aloittaneelle ryhmalle. Liséksi ryhméa
opiskelijoita piti Lemmink&isenkadun koulutalossa yhden ehkaisevéan paihdetydn kak-
soistunnin, jossa oli useita ryhmia paikalla. Kuntoutuksen koulutusohjelman opiskeli-
jat suunnittelivat ja toteuttivat syksylla 2013 Paihdeputken Wimmassa, jonka kesto oli
viisi arkipdivaa. Paihdeputki jarjestettiin yhteistydssa Turun kaupungin nuorten palvelui-
den, Nuorisoaseman, Vammaispalvelujen, Happy Housen ja seurakunnan kanssa.

Opiskelijat tayttavat Nuorten paihdemittari -kyselykaavakkeen ennen terveystarkastus-
ta. Kyselyn tuloksia kdydaan lapi terveydenhoitajan kanssa ja tarvittaessa keskustelujen
pohjalta opiskelijan kanssa tehd&éan paihteettémyyssopimus seka ohjaus jatkohoitoon.
Turun ammatti-instituutissa toimii varhaisen puuttumisen ryhmi, joihin kuuluu kuraatto-
ri, rynmanohjaaja seka tarvittaessa terveydenhoitaja.

Nuorille suunnatut tapahtumat ja muuta toimintaa vuonna 2013

Porkkanalla painat pidempaan -tapahtuma

Ykkosten jalkapalloturnaus

Turvallisuus ja hyvat tavat — teemaviikko

Elaman evaita kolmosille

Ystavanpaiva- tapahtuma

Amissoudut

kuraattori pitamassa ennaltaehkaisevaa paihdekeskustelua handel och data
ryhmille

4. Korjaava paihdety6 Turussa 2013

4.1 Lasten ja nuorten poliklinikan nuorisopoliklinikka

Lasten ja nuorten poliklinikan yhteydessa toimiva nuorisopoliklinikka (p&ihdepolikli-
nikka) on Turun kaupungin hyvinvointitoimialan erikoissairaanhoidon yksikkd. Polikli-
nikalla hoidetaan turkulaisia alle 18-vuotiaita nuoria, joilla on varhaisen vaiheen péih-
teiden kayttoa.

Nuorisopoliklinikan tavoitteena on ehkaista paihteiden kaytosta aiheutuvia terveydel-
lisid ja sosiaalisia haittoja, paihderiippuvuuden syntymista sekd nuorten syrjaytymista.

Poliklinikalla on kehitetty alle 18-vuotiaille tarkoitettu varhaisen puuttumisen interven-
tiomalli, joka perustuu motivoivaan haastatteluun ja kognitiiviseen kayttaytymisterapi-
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aan. Hoito-ohjelma pohjautuu yhdysvaltalaiseen Cannabis Youth Treatment -
ohjelmaan, joka on muokattu Suomen oloihin soveltuvaksi. Hoito-ohjelmaan siséltyy
laakarin ja hoitajan arviokaynti perheelle, nuorelle yhdeksan yksilokayntia, vanhem-
mille/huoltajille oma kaynti seka perheen yhteinen paatdskaynti hoitajan vastaanotol-
la. Lisaksi intervention jalkeen on nelja seurantakayntia vuoden aikana. Interven-
tiokaynteihin sisaltyy tarvittaessa huumeseulanaytteiden ottaminen. Osa nuorista kay

lapi lyhennetyn interventio-ohjelman.

Taulukko 6. Nuorisopoliklinikan asiakkaat

2011 2012 2013
Suoritteiden maara 1317 1307 1421
Lahetteiden méara 244 205 246
Kaynnit yhteensa 989 1128 1013
Arviokdynteja 164 142 196
— yksilékaynteja 567 523 533
— perhekaynteja 27 24 37
— verkostokaynteja 33 32 24
— seurantakaynteja 22 15 3
— puhelinkaynteja 328 179 408
Jatko-ohjaus muualle 1 0 0
Hoidon keskeyttaneet 2 1 1
Huumeseuloja, 164 308 380
joista positiivisia 30 60 90
Lastensuojeluilmoituksia 40 45 74
Kannabis kokeilu/kaytto 45 92 736*
Huumeiden iv-kaytto 0 0 0

*Luku siséaltaa tulleet lahetteet 94 kpl, otetut huumeseulat ja edell. vuodelta siirtyneiden

kaynnit ja huumeseulat

Taulukko 7. Nuorisopoliklinikan menot (brutto)

2011

2012

2013

Menot
(palkat, laboratoriokulut, pikatestit)

104.500 €

109.800 €

109 654 €

Nuorisopoliklinikalle tuli vuonna 2013 lahetteitéa kaikkiaan 246 kpl. Eniten lahetteita tu-
li Nuorten selviamisasemalta (122 kpl) ja toiseksi eniten poliisilta (75 kpl). Lahettami-
sen syyna oli 54,5 %:lla (149 kpl) alkoholin kayttd. Kannabis tai sen kayton epaily oli
l[Ahettdmisen aiheena 34,4 prosentissa tapauksista (94 kpl). Ladkkeiden vaarinkaytto
oli syyna 10.9 %:ssa (30 kpl) l&hetteista.
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Kuvio 3. Nuorisopoliklinikan saapuneet lahetteet lahettdjan mukaan
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Nuorisopoliklinikan tyypillinen asiakas oli ialtddn 15—-17 —vuotias. Nuorin asiakas vuonna 2013 oli
12-vuotias.

Kuvio 4. Nuorisopoliklinikan asiakkaitten ikdjakauma
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4.2. Polikliiniset palvelut (A-klinikka, nuorisoasema)

Turun kaupunki ostaa paihdehuollon polikliiniset palvelut ostopalvelusopimuksella A-
klinikkasaation Lansi-Suomen palvelualueelta. Avohoitopalveluja tuottavat Turun A-
klinikka ja nuorisoasema sek& Salon A-klinikka.

Turun A-klinikka ja nuorisoasema seka Salon A-klinikka ovat avohoitopoliklinikoita,
joka palvelevat Turun ja Salon sek& ymparistokuntien asukkaita alkoholi-, ladke-,
huume- ja sekakayttbongelmissa seka peli- ja nettiriippuvuusongelmissa. A-
klinikoiden asiakkaina ovat riippuvuusongelmaiset seka heidan laheisensa, joille tar-
jotaan tuki- ja neuvontapalveluja. Nuorisoaseman palvelut ovat suunnattu Turun ja
ympaéristokuntien alle 25-vuotiaille riippuvuusongelmaisille nuorille ja heidén laheisil-
leen.

Taulukko 8. A-klinikan ja Nuorisoaseman turkulaiset asiakkaat yhteensa

2009 2010 2011 2012 2013
Asiakkaiden maara
A-klinikka 1.208 1.121 1.031 938 971
Nuorisoasema 265 236 246 213 233
Yhteensa 1.473 1.357 1.277 1.151 1.204
Kayntien maara
A-klinikka 11.487 10.964 8976 8.305 9026
Nuorisoasema 3.401 2.533 2.903 2.740 3203
Yhteensa 14.888 13.497 11.879 11.045 12.229
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Taulukko 9. Turun A-klinikan tilastot (koskee my®s muita kuin turkulaisia asiakkaita)

nd vuonna tai aikaisemmin
hoitoon tulleita)

2009 2010 2011 2012 2013
Asiakkaita 1.364 1.275 1.245 1.186 1.163
Kéaynteja 12.750 12.380 10.564 10.296 10.213
Sukupuoli
Naisia 456 418 439 408 426

(33,5 %) (33 %) (35 %) (34,5 %) (34,1 %)

Miehia 906 844 806 778 822
Ikdjakauma
alle 20v. 0 0 0 3 2
20-24 8 7 5 21 25
25-29 144 174 154 129 131
30-39 357 327 310 291 321
40-49 359 351 325 300 298
50-59 338 293 303 286 291
60-64 88 69 83 83 98
65 ja yli 64 54 62 71 82
ei tietoa 90 - 3 2 -
Riippuvuus
Alkoholi 898 1012 993 934 946
Huumeet 106 121 91 84 99
Laakkeet 22 17 20 32 24
Sekakayttd 104 81 71 73 85
Peliriippuvuus tms. 36 28 33 33 52
I&heinen / muu 64 9 6 8 9
ei tietoa 90 7 31 22 8
Hoitoontuloajankohta
Uusia asiakkaita (ko. vuonna 271 154 202 123 149
hoitoon tulleita)
Vanhoja asiakkaita (edellise- 1.093 1.121 1.043 1.063 1014

Tyontekijat: 1 yksikkojohtaja, 1 alueen ylilaékari, 1 vastaava sairaanhoitaja, %2 1aéka-
ria, 1 ¥2 sairaanhoitajaa, 6 sosiaaliterapeuttia, 1 vastaanottotyontekija, 2 toimistosih-

teeria, 1 alueen atk-vastaava.
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Taulukko 10. Turun Nuorisoaseman tilastot
(koskee myds muita kuin turkulaisia asiakkaita)

2009 2010 2011 2012 2013
Asiakkaita yhteensa 332 305 316 285 306
Nuoria 253 229 223 212 172
Nuorten vanhempia 55 57 57 58 36
Muita 24 19 36 15 9
Kayntejd yhteensé 3784 3585 3386 3323 3263
Nuorten 2972 2843 2759 2885
Nuorten vanhempien 431 387 481 315
Muiden 182 156 83 63
Sukupuoli
Tyttoja 106 97 85 123 151

(42 %) (42 %) (38 %) (43 %) (49 %)
Poikia 147 132 138 162 155
Ikdjakauma
15 vuotta ja nuoremmat 0 0 1 1 2
16-17 0 8 13 21 21
18-19 28 39 35 29 45
20-24 138 140 121 146 128
25-29 87 42 53 28 55
30jayli - 0 0 60 65
Riippuvuus
Alkoholi 66 66 57 58 68
Huumeet 64 92 87 73 85
Laakkeet 5 2 2 5 4
Sekakayttd 91 52 46 39 51
Peliriippuvuus tms. 23 17 26 31 27
Hoitoontuloajankohta
Uusia asiakkaita (ko. vuon- 118 115 223 144 42
na hoitoon tulleita)
Vanhoja asiakkaita (edelli- 214 190 93 141 264
sené vuonna tai aikaisem-
min hoitoon tulleita)

Henkilost6: 1 yksikkdjohtaja (yhteinen A-klinikan kanssa), 1 vastaava sosiaalitera-
peultti,
% laakaria, 2 sosiaaliterapeuttia, 1 sairaanhoitaja, 1 ohjaaja.

4.3 Turun katkaisuhoito- ja selviamisasema

Turun kaupungin hyvinvointitoimiala hankkii paihderiippuvaisten katkaisuhoitopalvelut
ostopalvelusopimuksella Turun / Salon katkaisuhoito- ja selvidmisasemilta. Katkaisu-
ja selviamishoitoasemat ovat yli 18-vuotiaille paihdekierteen katkaisuun ja vieroi-
tusoireiden hoitoon tarkoitettuja palvelulaitoksia. Hoidon tavoitteena on paihdekier-
teen katkaisu, vieroitusoireiden hoitaminen seka jatkohoidon suunnittelu.

Vuonna 2013 Turun katkaisuaseman yhteyteen avattiin kuusipaikkainen sel-

vidmisasema. Selviamisasemalla viivytdan muutamasta tunnista puoleen vuorokau-
teen tavoitteena paihtymystilan lasku ja toimintakyvyn palautuminen. Selviamisase-
malta on mahdollisuus hakeutua katkaisu- ja vierotushoitoon katkaisuhoitoasemalle.
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Taulukko 11. Turkulaiset asiakkaat Turun katkaisu- ja selvidmishoitoasemalla

Asiakkaat 2009 2010 2011 2012 2013
Katko 470 495 470 447 474
Selvidmisasema 218

Taulukko 12. Katkaisuhoitoaseman tilastot
(koskevat myds muita kuin turkulaisia asiakkaita)

2009 2010 2011 2012 2013
Asiakkaita 598 640 646 600 631
Hoitojaksoja 899 968 1033 875 1325
Hoitovuorokausia 6205 6665 7262 6.245 6088
Sukupuoli
Naisia 134 141 156 143 145

(22 %) (22 %) (24 %) (24 %)
Miehi& 464 499 490 457 486
Ikdjakauma
19 ja nuoremmat 1 5 4 4 4
20-24 20 22 32 38 35
25—-29 61 64 58 62 53
30-39 97 106 108 117 128
40-49 163 172 176 143 126
50-59 166 175 170 148 170
60-64 57 59 53 55 67
65 ja yli 33 36 45 33 47
Riippuvuus
alkoholi 464 533 524 449 482
huumeet 37 49 59 71 76
ladkkeet 4 4 8 12 6
sekakaytto 74 54 55 68 65
peliriippuvuus 1 - 0 0
muu / ei tietoa 18 - 0 1

Henkilosto: 1 yksikkdjohtaja, 1 palveluohjaaja, 1 laakéari, 1 vastaava sairaanhoita-
ja, 8,5 sairaanhoitajaa, 9 ohjaajaa,
2 keittiohenkilokuntaa, ulkoistettu kiinteistdnhoito ja siivouspalvelut.
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4.4 Paihdepsykiatrian yksikko

Paihdepsykiatrian yksikkd kuuluu Turun kaupungin hyvinvointitoimialan erikoissai-
raanhoidon psykoosin hoidon palveluihin. Yksikdn muodostavat paihdepsykiatrian po-
liklinikka, paihdepsykiatrian osasto A3 seka korvaushoitopoliklinikka. Hyvinvointitoi-
mialan omien yksikoiden lisaksi paihdepsykiatrian yksikko tuottaa palveluita kaupun-
gin muille organisaatioille seka Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin kunnille sopi-
muksen mukaan.

Paihdepsykiatrian poliklinikalla tehdaan paihteiden kayttajien hoidon tarpeen arvi-
ointia, suunnittelua ja toteutusta seka verkostotyota alueen muiden péaihdetoimijoiden
ja lastensuojelun kanssa. Hoito painottuu huumeidenkayttdjien vieroitushoitoihin, joi-
hin sisaltyy laékehoidon lisdksi supportiivista terapiaa ja perhety6ta.

Osasto A3 on 12-paikkainen suljettu psykiatrinen vuodeosasto, jonka tehtdvané on
tutkia ja hoitaa vakavista mielenterveys- ja paihderiippuvuusongelmista karsivia poti-
laita (18-64v). Se vastaa ensisijaisesti turkulaisten ymparivuorokautisista paihdepsy-
kiatrisista osastopalveluista.

Korvaushoitopoliklinikka toteuttaa opioidiriippuvaisten korvaushoitoa, joka perus-
tuu asetukseen (33/2008). Korvaushoito perustuu hoitosuunnitelmaan, jossa potilas-
lahtbisesti maaritelladn hoidon tavoitteet ja siséltd. Korvaushoito on joko kuntoutta-
vaa, paihteettdmyyteen tahtddvaa hoitoa tai potilaan elaménlaadun parantamiseen ja
terveyshaittojen vahentamiseen tahtaavaa, haittoja vahentavaa hoitoa. Hoito on in-
tegroitua hoitoa, jossa yhdistyy opioidiriippuvuuden hoidon liséksi psykososiaalinen
hoito. Hoidoissa kaytetddn korvaushoitoladkkeena joko metadonia tai buprenorfii-
nia/naloksonia sisaltavia laékeaineita Hoitotakuu on toteutunut kaikkien potilaiden
kohdalla ja he ovat saaneet hoitotakuun puitteissa ensimmaisen kayntiajan. Osa kor-
vaushoitoon suunnitelluista potilasta eivat kuitenkaan ole aloittaneet hoitoa potilaasta
johtuvista syista.
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Taulukko 13. Paihdepsykiatrisen yksikon asiakasmaarat

2009 2010 2011 2012 2013
Paihdepsykiatrian osasto A3
Yksittaisid asiakkaita 229 227 231 196 178
Hoitojaksoja 274 304 319 247 260
Avohoitokdynteja* 468 529 ? 911 52
turkulaiset asiakkaat 191 164
turkulaisten hoitovuorokaudet 3418 3290
Ulkopaikkakuntalaisten hoitojaksoja 2 1 5 5 1
Paihdepsykiatrian poliklinikka
Yksittaisid asiakkaita 201 191 266 272 264
Poliklinikkakéynteja 1760 2096 2341 2255 2699
Paattyneita hoitojaksoja 201 164 166 146 77
turkulaiset asiakkaat 269 260
turkulaisten pkl-kaynnit 2324 2663
Ulkopaikkakuntalaisten hoitojaksoja 2 7 6 2 4
Korvaushoitopoliklinikka
Yksittéisia asiakkaita 110 110 132 147 143
turkulaiset asiakkaat 146 141
Ulkopaikkakuntalaisten hoitojaksoja 1 3 3 2 4
Poliklinikkakéaynteja 18068 | 20549 | 22644 | 23374 | 24 690
turkulaisten poliklinikkakaynnit 24 641
Vuoden lopussa poliklinikalla 81 81 93 94 86
hoidossa potilaita
Metadoni-potilaita 29 24 26 25 31
Suboxone-potilaita 49 55 63 68 67
Subutex-potilaita 3 3 3 1 -

* Kaynnit ovat jalkipoliklinikkakaynteja (I1aakarin ja/tai hoitajan tapaaminen), ja ns. poliklinikan
toita (seulojen otto, ladkkeiden jako, puhallutus jne.), joita osasto hoitaa virka-ajan ulkopuolel-

la.

Taulukko 14. Paihdepsykiatrisen yksikén menot (netto)

2009 2010 2011 2012 2013
Paihde- ja korvaus- 805.925 € 752.958 € 730.272 € 796.188 € 887.379 €
hoitopoliklinikat
Osasto A3 1.178.822€ |1.247.556 € |1.249.029€ |1.231.386€ |1.143.820€
Paihdepsykiatrian
yksikkd yhteensa 1.984.747 € |2.000.514€ |1.979.301€ |2.027.574€ |2.031.199€
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4.5 Perusterveydenhuollossa hoidettavat yllapitopotilaat

Terveysasemilla toteutetaan kuntouttavan korvaushoidon jalkeen tapahtuva opioidi-

riippuvaisten potilaiden jatkohoito, joka painottuu ladkehoidon toteuttamiseen. Terve-
ysasemilla hoidettuja korvaushoitopotilaita oli vuonna 2013 yhteensa 60 (Mantymaki
24, Keskusta+ Maaria 17, Kirkkotie 5, Varissuo 7 ja Runosmaki/Mulli 7).

Taulukko 15. Perusterveydenhuollossa hoidettavat yllapitopotilaat

Asiakkaiden maara

2008

2009

2010

2011

2012

2013

Vuoden lopussa

48

63

66

62

65

60

22




TU RKU @;@ Paihdepalvelujen tilinpaatds 2013

4.6 Terveysneuvontapiste Milli

Terveysneuvontapiste Milli toimii suonensisaisesti huumeita kayttavien neuvontapis-
teend. Toiminnassa noudatetaan suomalaisen terveysneuvontapisteen periaatteita.
Naita ovat 1) mahdollisuus asioida nimettémana, 2) ruiskujen ja neulojen vaihtotoi-
minta sek& 3) mahdollisuus osallistua tukikeskusteluihin. Toiminnan tavoitteena on
ehkaistéa veriteitse tarttuvien tautien leviamista, parantaa aineiden kayttgjien elaman-
laatua seka tavoittaa kayttgjia tarjoamalla heille mahdollisimman helposti lahestyttava
paikka ja ndin madaltaa my6s kynnysté hoitoon hakeutumiselle.

Millin toiminta on osa Turun kaupungin hyvinvointitoimialaa. Millissa tydskentelee yh-
den terveydenhoitajan liséksi terveydenhuollon eri toimipisteiden tyontekijoita vuoro-
tellen. Naiden henkildiden palkkakustannukset eivat sisélly Millin budijettiin.

Terveysneuvontapiste Millin palveluja annettiin myyntisopimuksella Kaarinan -
Piikkion, Harkatien kuntayhtyman, Loimaan, Naantalin kuntayhtymén, Péytyan, seké
Paraisten terveyskeskusten asiakkaille. Ulkokuntalaisia asiakkaita oli kaikkiaan 241

Asiakaskaynnit ovat laskeneet edelleen vuodesta 2012 (vrt. Neuloja

ja ruiskuja vaihdettiin kuitenkin noin 100 000 kappaletta enemman kuin edellisena
vuonna. Asiakkaille on tarjottu A- ja B-hepatiittirokotuksia edellisten vuosien tapaan.
Rokotuskattavuus on vanhojen asiakkaiden keskuudessa ollut erinomainen ja myos
uusia asiakkaita on saatu hyvin rokotettua.

Millissa jaetaan kondomeja ja liukuvoidetta. Liséksi laakéri on ollut tavoitettavissa
2 tuntia viikossa ja se on mahdollistanut my6s raskauden ehkaisykapseleiden asen-
tamisen sitd haluaville.

Millin henkilokunnan psykiatrinen sairaanhoitaja hoitaa sdannollisesti kahtena paiva-
na viikossa terveyskeskuksen korvaushoitopotilaita, joita oli vuonna 2013 yhteensa
25.

Millissa on toimintavuoden 2013 aikana kaynyt useita eri opiskelijaryhmia seka tydyh-
teisgja tutustumassa haittoja vahentavaan toimintaan. Millissa tehtiin yhteistyota Tu-
run ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoiden kanssa, jotka raataloivéat en-
siapukoulutuksen asiakkaille.
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Taulukko 16. Millin asiakkaat ja menot

2009 2010 2011 2012 2013

Asiakaskaynteja yht. 6378 6911 8649 8539 5952
joista

Ulkokuntalaisten kayn- 588 894 1216 1135 969
teja

Turkulaisten kaynnit 5790 6017 7433 7404 4983

Eri asiakkaita, 891 1050 1092 1019 881
Toista turkulaisia 765 845 864 744 640
@aetut ruiskut (kpl) 174 773 220 707 275 281 337974 435 942
Waetut neulat (kpl) 202 724 - 344 857 431 208 547 946
'Hiv- naytteiden maara | 96, kaikki ne- | 119, kaikki 115, kaikki 108, kaikki | 65, kaikki ne-
u gatiivisia negatiivisia negatiivisia negatiivisia gatiivisia
r'%siakkaiden 75 % miehia | 70 % miehid | 70 % miehid | 70 % miehia | 70 % miehi&

ukupuolijakauma

Kavijoiden keski-ika 29 vuotta 30,5 vuotta 30 vuotta 31,4 vuotta 32,9 vuotta
Menot 80 000 € 79 000 € 79 000 € 59 000 € 73 303 €

4.7 Paihdehuollon yksikot
4.7.1 Paihdehuollon omat toimintayksikot

Hyvinvointitoimialan sosiaalitytn tulosalue tuottaa itse paihdehuollon palveluja nel-
jassa yksikossa. Sirkkalan paivakeskuksen palvelut on suunnattu turkulaisille paih-
deongelmaisille ja asunnottomille henkilGille. Se tarjoaa arjen tukipalveluja ja apua
asioiden hoitamisessa. Sillankorva on asuntoa vailla oleville turkulaisille paihdeon-
gelmaisille tarkoitettu véliaikainen majoituspaikka. Sillankorvassa on 20 paikkaa paih-
tyneille asiakkaille ja 16 selville asiakkaille. Sillankorvan tavoitteena on antaa paihde-
ongelmaiselle h&nen tarvitsemaansa perushoitoa, auttaa selvittdmaan paihdehuollon
asumispalveluiden tarvetta ns. arviointijaksolla sekd ohjaamaan muuhun hoitoon. Sil-
lankorvassa on mahdollisuus ruokailuun, peseytymiseen ja vaatehuoltoon. Paihteet-
toman asiakkaan arviointijaksolla (max. 2 viikkoa) selvitetdén asiakkaan arjessa sel-
viytymistd, tavoitteena saada valmiudet selviytyd seuraavan asumispalvelun piirissa.
Paihtyneiden osasto toimii edelleen ensisuojana. Niuskalan hoitokoti tuottaa asumis-
ja hoitokotipalveluja padosin tyoikaisille ja hoitokotiin hakeudutaan paasaantoisesti
Sillankorvan arvioinnin kautta. Paattisten huoltokoti tuottaa elakkeella oleville péih-
deongelmaisille hoidollisia palveluja.
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Taulukko 17. Hyvinvointitoimialan omien paihdehuollon yksikkdjen asiakastilastot

2009 2010 | 2011 | 2012 | 2013 |
Sirkkalan paivakeskus
Asiakaskéaynteja 11.737 11530 | 11.630 | 10.861 | 14.622 |
Sillankorva
Hoitopaikkoja 36 36 36 36 36
Asukkaita 217 198 242 211 230
Hoitopaivia 5.956 6.844 7.581 6.675 7.414
Kayttdaste % 45,3 52,1 57,7 - 62,5
Niuskalan hoitokoti
Hoitopaikat 34 34 34 34 34 (20%)
Asukkaita 97 98 98 96 118
Hoitopaivia 10.552 10.617 10.367 10.591 10.924
Kéayttbaste % 85,0 85,6 83,5 85,1 83,1
Paattisten huoltokoti
Hoitopaikat 69 69 69 46 46
Asukkaita 90 79 69 61 55
Hoitopaivia 22.664 22.079 20.147 16.511 16.569
Kéayttbaste % 90,0 87,7 80,5 96,5 98,7
Asumispalvelut yhteensa
Hoitopaikkoja 139 139 139 116 116
Asukkaita 404 375 409 368 403
Hoitopaivia 39.172 39.540 38.095 33.777 34.907
Kéayttbaste % 77,2 77,9 75,0 79,6 82,4
*Paikkaluku 1.3.2014 alkaen vanhan talon purkutyon takia
Taulukko 18. Hyvinvointitoimialan omien paihdehuollon yksikkéjen menot
2009 2010 2011 2012 203
Sirkkalan 166.895* 179.312* 192.359* 368.516 260.427
paivakeskus (netto)
Sillankorvan 548.406* 561.808* 625.235* 613.251 809.116
ensisuoja (netto)
Niuskalan 700.681* 717.557* 721.672* 729.185 843 347
hoitokoti (netto)
Paattisten 1.341.479* 1.318.022* 1.369.557* 1.298.762 1.321.750
huoltokoti (netto)
Yhteenséa 2.757.461 € | 2.776.699* € | 2.908.823* € | 3.009.714 € | 3.234.640 €
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4.7.2 Paihdehuollon tukiasuntoyksikot

Paihdehuollon tukiasunnot on suunnattu paihdeongelmaisille, jotka tarvitsevat erityis-
ta tukea asumisessaan. Tukiasunnot ovat kaupungin vuokra-asuntoja, joihin hyvin-
vointitoimiala osoittaa asukkaat. Vuokrasopimukset tehdaan kiinteistéyhtion ja asuk-
kaan valilla maaraajaksi.

Paihdehuollon tukiasunnot, yhteensa 62 asuntoa, sijaitsevat kolmessa erillisessa tu-
kiasuntoyksikossa eli Liekakadulla (28), Paavinkadulla (23) ja Vaha-Heikkilantiella
(11). Tukiasunnoissa asuvia asukkaita oli vuoden 2013 lopussa 59. Asumispaivia ker-
tyi 21 385.

Liekakadun tukiasuntojen asukkaiden tukeminen ja ohjaus on kytketty Niuskalan hoi-
tokodin toimintaan. Paavinkadun tukiasuntoyksikdn asukkaiden ohjaamisesta vastaa
Sillankorvan ensisuoja. Sirkkalan paivékeskus vastaa Vaha-Heikkilantiella asuvien
paihdeongelmaisten tukemisesta.

4.7.3 Hajautetut tukiasunnot

Tuetun asumisen lisdamis- ja kehittdmishanke (TALK) paattyi 31.12.2011. Vuoden
2012 alusta toiminta vakiinnutettiin osaksi omaa toimintaa hankekauden hyvien tulos-
ten innoittamana. TALK-hankkeen keskeisena tavoitteena oli tarjota paihdeongelmai-
sille pitkaaikaisasunnottomille asiakkaille tuetun asumisen mahdollisuuksia. Paihde-
huollon asumispalvelujen rakennetta on kehitetty itsendista asumista painottavaan
suuntaan valtakunnallista linjausta noudattaen. Tukiasuntotoiminnan lisdantymisen
myo6td ymparivuorokautisen palveluasumisen tarve on vahentynyt.

Sirkkalan paivakeskus toimii ohjaajatyon kotipeséana. Asukkaiden kanssa tytskente-
lee 5 ohjaajaa. Asumispdaivida TALK-asunnoissa kertyi 19 245 vuonna 2013.

Yksittaisten tukiasuntojen maarallinen kiintié on 60. Asunnot on irrotettu tukiasunto-
toiminnan kayttoon TVT Asunnot Oy:n normaalista vuokra-asuntokannasta. Kun tu-
kiasuminen paattyy joko onnistuneesti, eli asuminen muuttuu normaaliksi vuokra-
asumiseksi tai asumista ei voida jatkaa hairididen tms. syiden vuoksi, TVT Asunnot
Oy tarjoaa tukiasuntokayttéon korvaavan asunnon aiemman tilalle. Nain asuntojen
maéara sailyy ennallaan.

Ohjaajien palkkamenot seka paihdehuollon tukiasuntoyksikdissa etta hajautetuissa,
yksittaisissa tukiasunnoissa siséaltyvat paihdehuollon omien toimintayksikdiden palk-
kamenoihin.

4.7.4 Paihdehuollon ostetut asumispalvelut
Vuonna 2013 hyvinvointitoimiala hankki kilpailutetuilta palveluntuottajilta paihdehuol-

lon asumispalveluita yhteensa 31.956 asumisvuorokautta. Palveluita ostettiin yhteen-
s& 1.736.503 eurolla.
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Taulukko 19. Paihdehuollon ostetut asumispalvelut vuonna 2013

Asumisvuorokausia Asukkaita Menot
Tuettu asuminen
Kotisairaala Luotsi 850 3
Mainio Vire Oy 6632 22
Ratamo -koti Oy 3745 12
Turvatupa ry / Paaskyla 214 2
YHTEENSA 12.266 44 312.571€
Palveluasuminen
MainioVire Oy / Artukainen 879 5
Suomen Pelastusarmeijan Saatioé 6517 23
Ratamo -koti Oy 2341 7
YHTEENSA 9737 34 573,046€
Tehostettu palveluasuminen
Hoitokoti Matinkartano Oy 4657 14
Hoitokoti Setélanpiha Oy 730 2
MainioVire Oy/Artukainen 4201 14
Suomen Pelastusarmeijan saatio 365 1
YHTEENSA 9953 31 850.886€
Kaikki yhteensa 31956 106 1.736.503 €

Paihdehuollon ostetuissa asumispalveluissa tavoitteena on turvata asumisen pysy-
vyys asiakkaan omassa kodissa ja tuetun asumisen tavoitteellinen lisdys muihin pal-
velumuotoihin verrattuna. Vuonna 2013 paihdehuollon tehostetun palveluasumisen
asiakkaiden maara on kuitenkin kasvanut, koska asiakkaiden kunto on heikentynyt
eivatkd omat yksikot ole kyenneet tarjpamaan palvelua heikkokuntoisimmille.

4.7.5 Paihdehuollon kuntoutumishoidot

Paihdehuollon kuntoutumishoidoissa oli vuonna 2013 95 aikuisasiakasta ja kuntou-
tumishoitoihin kaytettiin 972.684 €. Hoitojakson pituus vuonna 2013 oli keskimaarin
72 vuorokautta. Kaytetyimmat hoitopaikat olivat Kankaanpaan A-koti ja Mikkeli yhtei-
s0, Terapiatehdas ja Villa Hockey. Asiakkaita ohjattiin myds paihdehuollon omiin
asumispalveluihin kuntoutumishoitojen sijaan.

Taulukko 20. Kuntoutumishoitopaikkojen asiakkaat ja hoitopéaivat

2008 2009 2010 2011 2012 2013
Asiakkaita (aikuiset) 126 109 64 99 88 95
Hoitopaivia 8.631* 7.039 3.614 6.285 5.764 6887
Menot 972.684 €

7 hoitopaivissa mukana lapset?
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Taulukko 21. Hyvinvointitoimialan hankkimat ostopalvelut yhteensa

2009 2010 2011 2012 2013
Ostetut paihdehuollon asumispalve- |1.732.436 |1.628.684 |2.176.015 |1.722.751 |1.736.503
lut
Polikliiniset palvelut 1.296.598 [1.195.902 |1.283.531 |1.246.936 |1.310.800
(A-klinikka ja nuorisoasema)
Katkaisuhoito- ja selvidmisasema- 831.516 832.404 1.165.784 |959.993 1.098.600
palvelut aikuisille
Kuntoutumishoidot 1.217.965 |525.782 945.772 891.216 972.684
(Turun ulkopuolelta)
Yhteensé 5.078.515 |4.182.772 |5.652.769 |4.820.896 |5.118.587
Taulukko 22. Omien paihdehuollon yksikodiden ja ostopalvelujen kustannukset yhteen-
sa (brutto)
2009 2010 2011 2012 2013
Omat ja ostopalvelut yht.
7.835.976€ | 6.959.471 € | 8.561.592€ | 7.830.610€ |8.353.227€

4.8 Turun yliopistollinen keskussairaala

4.8.1 Addiktiopoliklinikka

Tyksin addiktiopoliklinikalla tehd&én opiaattiriippuvaisten potilaiden vieroitus- ja kor-
vaushoidon arviot seka hoidetaan raskaana olevien ja jo synnytténeiden opiaattiriip-
puvaisten korvaushoidot. Lisaksi hoidetaan ne korvauspotilaat, joilla on somaattisia
hoitojaksoja kesken VSSHP:ssa. Addiktiopoliklinikka tarjoaa myds 4 -5 kaynnin inter-
ventiojaksoa somaattisessa hoidossa alkoholiperaisista syista oleville potilaille. Sai-
raanhoitaja tekee konsultaatioita somaattisille osastoille ja jatkokaynnit toteutetaan
addiktiopoliklinikalla. Jatkokayntien yhteydessa tarjotaan myts mahdollisuutta
tavata ladkari, psykologi ja sosiaalityontekija.

Taulukko 23. Asiakastilastot (turkulaiset asiakkaat)

2009 2010 2011 2012 2013
Kaikki kéynnit 8135 3383 3202 2847 2990
Hoidetut potilaat 135 256 307 283 116

Kaupunki maksaa Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin Psykiatrian tulosalueen palve-
luhinnaston mukaan addiktiopoliklinikan palveluista 80 — 350 € / kaynti palvelusta
riippuen. Hoitotakuu toteutuu, esim. korvaushoitoarviot aloitetaan alle 3 viikon kulu-
essa lahetteen saapumisesta. Turkulaisten potilaiden jatkohoito tapahtuu Turun psy-
kiatrian korvaushoitopoliklinikalla.

4.8.2 HAL (huumeet, alkoholi, laékkeet) — poliklinikka

Tyksin HAL-poliklinikalla hoidetaan turkulaisia paihderiippuvaisia odottavia ja vas-
tasynnyttaneita aiteja. Kaikki Turun aitiysneuvolassa todetut paihteiden riskikayttajat
saavat lahetteen HAL- poliklinikalle, jossa tehdaan psykiatrisen sairaanhoitajan ja so-
siaalitydntekijan haastattelut ja erikoislaékaritutkimus. Asiakaskayntien maara vaihte-
lee kaytetyn paihteen mukaan. Paasaantdisesti potilas kay erikoislaakarilla 1-3 ker-
taa. HAL--ty6ryhma tapaa aitia myods verkostotapaamisissa.
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4.9 Turun ensi- ja turvakoti ry

4.9.1 Ensikoti Pinja

Ensikoti Pinja on Turun ensi- ja turvakoti ry:n yllapitama raskaana oleville naisille ja
vauvaperheille ympéarivuorokautista palvelua tarjoava kuntoutusyksikkod. Kuntoutus
koostuu samanaikaisesta paihdekuntoutuksesta, vanhemmuuden tukemisesta seké
varhaisen vuorovaikutuksen hoidosta. Kohderyhmana ovat paihteita kayttavat ras-

kaana olevat naiset sek& vauvaperheet.

Toiminnan tavoitteena on:

1) sikibvaurioiden ehkaisy tai minimoiminen
2) toimivan ja vauvan tervetta kehitysta tukevan vuorovaikutuksen syntyminen

aidin ja vauvan valille

3) arkielaman taitojen hallinnan lisdantyminen niin, etta aiti selviaa ilman paihtei-
t& vauvan kanssa kotoutumisen jalkeen

Kuntoutuksen viitekehyksena on kiintymyssuhdeteoria, objektisuhdeteoria ja sen me-
netelmind on mm. reflektiivinen tydote, yhteisdbkuntoutus, omahoitajatydskentely, ver-
kostoty0, toiminnallisuus, motivoiva haastattelu, valokuvaterapeuttinen tydskentely,
vuorovaikutuksen video-ohjaus seka ratkaisukeskeisyys. Paihteettomyyden tukena
ovat valvotut huumeseulat ja alkometripuhallutukset.

Kuntoutukseen tarvitaan lahettdjakunnan maksusitoumus, mutta raskaana olevien
naisten kuntoutuksen ensimmaiset kolme kuukautta ovat kunnille ilmaisia Raha-
automaattiyhdistyksen tuella. Pinjan henkilostorakenne on seuraava: 1 johtaja
(sos.tt), 1 sosiaalityontekija, toimintaterapeutti, 8 ohjaajaa, joilla on joko sosiaali- tai
terveydenhuollon vahintdan opistotasoinen koulutus.

Ensikoti Pinja sijaitsee uudessa osoitteessa: Luolavuorentie 7 b, 20810 Turku.

Taulukko 24. Asiakastilastot

2010 2011 2012 2013
Asiakkaiden maara 11 aitia 10 aitia 11 perhetta 11 perhetta
11 lasta 11 lasta 11 aitia 11 aita
3 raskaana 3 raskaana lisa 5isda
olevaa olevaa 4 raskaana 4 raskaana
olevaa olevaa
11 lasta 9 lasta
Hoitopaivia
3259 3607 3526 4135
Turkulaisten asiakkaiden 5 aitia 3 aitia, 1 isa 5 aitia 6 aitia
maara 3 lasta 3 lasta 5 lasta 2 isaa
5 lasta
Hoitopaivia 1599 1291 1624 1448
Kuntoutusjaksojen keskimaa-
réinen pituus 8,7kk 9,3 kk 9,1 kk 8,8 kk
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4.9.2 Avopalveluyksikké Olivia

Avopalveluyksikkd Olivia tarjoaa vauvalahtoista paihdekuntoutusta paihteita kayttavil-
le raskaana oleville naisille ja alle 3-vuotiaiden lasten perheille. Toiminnan tavoitteina
ovat 1) toimivan vuorovaikutuksen vahvistaminen vanhemman ja vauvan valilla seka
vauvaikaisen lapsen terveen kehityksen edistaminen 2) paihteettomyyden tukeminen
jo raskausaikana sikidvaurioiden ehkaisemiseksi sek& vanhempien paihdekuntoutus
3) psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukeminen yhteistydssa muiden
hoito-/viranomaistahojen ja mahdollisen lahiverkoston kanssa. Kuntoutukseen tarvi-
taan kunnan sosiaalitoimelta maksusitoumus. Kuntoutus alkaa noin kuukauden mit-
taisella arviointijaksolla, jolloin tutustutaan ja kartoitetaan kuntoutuksen tarve.

Kuntoutus rakentuu arviointi- ja kuntoutusjaksosta seka seurannasta, joka paattaa
suunnitelmallisesti ja sovitusti kuntoutuksen. Kuntoutusjakso siséltaa kahdesta kol-
meen viikkokayntid omaohjaajatapaamisena, koti- ja ryhmakayntind. Kuntoutuksen
kokonaisuus suunnitellaan yhdessa asiakkaan, lastensuojelun sosiaalityontekijan se-
k& muiden hoitavien tahojen kanssa. Tavoitteiden toteutumista seurataan saannolli-
sesti asiakkaan ja toimijoiden kanssa verkostokokouksissa 2 — 3 kuukauden valein.
Asiakkuutta voidaan jatkaa siihen saakka, kunnes lapsi tayttdd 3 vuotta ja tarpeen
mukaan pitempaankin. Jatkohoito ja tukitoimet suunnitellaan seka sovitaan yhdessa
asiakkaan ja hanen verkostonsa kanssa kuntoutuksen paattyessa.

Paihdekuntoutuksen menetelmind ovat yhteiso- ja tunneryhmat kerran viikossa,
omaohjaajakeskustelut, valokuvaterapeuttinen tydskentely seké keholliset hoidot ja
valvotut huumeseulat seka alkometripuhallutukset. Liséksi toiminnalliset menetelmaét
kuten retket kuuluvat kuntoutukseen. Oliviassa tydskentelee vastaava sosiaalityonte-
kija ja 6 ohjaajaa, joilla on joko sosiaali- tai terveydenhuollon vahintddn opistotasoi-
nen koulutus.

Avopalveluyksikkd Olivia toimii osoitteessa: Sairashuoneenkatu 6 A, 20100 Turku.

Taulukko 25. Olivian asiakastilastot

2010 2011 2012 2013

Asiakkaiden maara 25 aitia 20 aitia 18 aitia 13 aitia
7 isda 8 isda 5isada 3isaa

23 lasta 19 lasta 23 lasta 16 lasta

Kuntoutusjaksojen maara 25 kpl 20 kpl 21 kpl 19 kpl
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Alla olevaan taulukkoon on koottu raportissa mainittujen paihdepalveluiden kustan-
nukset vuodesta 2009 lahtien. Kustannuksissa ei ole tapahtunut viimeiseen viiteen
vuoteen dramaattisia muutoksia. Eri vuosien kustannukset eivét kuitenkaan ole taysin
vertailukelpoisia, silla Turun kaupungin paihdehuollon raportoinnin periaatteita tas-
mennettiin vasta vuonna 2013 vastaamaan paremmin erityisesti Kuuden suurimman
kaupungin (Kuusikko) paihdehuollon palveluiden ja kustannusten vertailuraportin kri-
teereja. Vuoden 2013 luvut ovat nettomenoja, joihin on vyorytetty mm. siséiset vuok-
rat, it-kulut, kuel- ja varhemaksut seka hallintokulut.

Taulukko 26. Paihdepalvelujen kustannusjakauman vertailu 2008-2013

2009 2010 2011 2012 2013
Ennaltaehkaiseva tyd*) 290.891 273.645 314.667 333.805 287.677
Nuorten selvidmisasema 76.761 82.826 84.591 81.515 71.774
Lasten ja nuorten nuoriso- 108.885 112.000 104.500 109.800 109 654
poliklinikka
Paihdepsykiatrian yksikkd 1.984.747 2.000.514 1.979.301 | 2.027.574 2.031.199
A-klinikka ja Nuorisoasema | 1.296.598 1.195.902 1.283.531 | 1.246.936 1.310.800
Katkaisuhoitopalvelut (Tu- 831.516 832.404 1.165.784 959.993 1.098.600
run katko + Salon sel-
vidmisasema)
Kuntoutumishoidot 1.217.965 525.782 945.772 891.216 972.684
Asumispalvelut **) 4.489.897 4.405.383 5.084.838 | 4.732.465 | 4.910.053
Sirkkalan paivakeskus 166.895 179.312 192.359 368.516 260.427
Milli 80.000 79.000 79.000 59.000 73 303
Yhteensa 10.377.260 9.507.456 11.123.651 | 10.442.304 | 11.126.171

*) Sisaltda ehkdaisevan paihdetydn suunnittelijan ja terveysohjaajan palkat, Lansi 2013 —hankerahan seka
ehkaisevan paihdetyon jarjesttjen avustukset

**) Vuoden 2013 summa sisaltéaa Niuskalan, Sillankorvan ja Paattisten huoltokodin nettomenot seka talk-
tyontekijoiden palkat + ostetut asumispalvelut.
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Kuvio 3. Turun péaihdepalvelujen kustannusten jakautuminen vuonna 2013

Ennaltaehkaiseva Nuorten

Sirkkalan
paivakeskus 2
2%

tyd selvidmisasema
1%

Paihdepalvelujen kokonaiskustannuksista 96 prosenttia kaytettiin korjaavaan paihde-
tyéhon. Lahes puolet menoista koostui asumispalveluista. Ehkéisevaan paihdetydhon
ja nuorten pdaihteidenkaytén varhaiseen puuttumiseen kaytettiin edelleen alle viisi
prosenttia kokonaiskustannuksista.

Paihdehuoltolain 5 § (17.1.1986/41) velvoittaa kunnan ehkdisemaan alkoholin ja mui-
den paihteiden ongelmakayttda yleisesti lisdavien olosuhteiden ja elamantapojen
syntymisté. Lain mukaan sosiaali- ja terveyslautakunnan on seurattava paihteiden
ongelmakayttda kunnassa ja vélitettava tietoa ongelmakayton syntyyn, ehkaisyyn ja
hoidettavuuteen liittyvista tekijoistd seka annettava asiantuntija-apua muille viran-
omaisille samoin kuin kunnan asukkaille ja kunnassa toimiville yhteisdille.

Turun kaupungin mielenterveys- ja paihdesuunnitelman yhtena tavoitteena on palve-
lujen painopisteen siirtdminen korjaavista erityispalveluista ehkéiseviin palveluihin ja
terveyden edistamiseen. Alkoholin riskikéytdn seulominen ja riskikayton varhainen
tunnistaminen ovat tutkitusti toimivia ja kustannustehokkaita ennaltaehkaisyn keinoja,
joiden kayttoa sosiaali- ja terveyspalveluissa tulee edelleen lisata. Pitkalla aikavalilla
ennaltaehkaiseva tyd nakyy kustannussaastona, mutta muutoksen aikaansaamiseksi
tarvitaan panostusta peruspalvelujen kehittdmiseen.
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