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YDINPROSESSI: ITSENÄISESTI SELVIYTYVIEN TOIMINTAKYVYN TURVAAMINEN  
 

SPS Painopiste: Edistetään hyvinvointia ja terveyttä ja kavennetaan hyvinvointi ja terveyseroja  

 Väestön koettu hyvinvointi (Elämänlaatunsa (WHOQOL 8) 
keskimääräistä paremmaksi kokevien osuus (%) 55,7) 

 Hyvinvointierojen kaventuminen eri väestöryhmien välillä 
(Elämänlaatunsa keskimääräistä paremmaksi kokevien 
prosenttiosuuksien ero korkean ja matalan koulutusryhmi-
en välillä 13,9, tavoitteena eron pieneneminen, vuonna 
2013 pysyy samana) 

 Toteuttaminen/toimenpiteet Mittari/tavoite
SPTS-TAVOITE: Vähennetään köy-
hyyttä, eriarvoisuutta ja syrjäytymis-
tä 
 

  Hyvinvointi- ja terveyserot alueittain ja sosiaaliryhmittäin 
vähenevät (Elämänlaatunsa keskimääräistä paremmaksi 
kokevien prosenttiosuuksien ero korkean ja matalan kou-
lutusryhmien välillä 13,9, palvelualueiden ero 21,5, tavoit-
teena eron pieneneminen, vuonna 2013 pysyy samana) 

 Maahanmuuttajien hyvinvointi ja terveys lisääntyy (Maa-
hanmuuttajien terveystutkimus THL, ATH) 

O
P

TS
 Ehkäisevän toimeentulotuen oikea 

kohdentaminen ja sosiaalisen luoto-
tuksen käyttöönotto  

 Ehkäisevän toimeentulotuen selvittäminen ja sosiaalisen 
luototuksen käyttöönoton selvittäminen maaliskuun 2013 
loppuun mennessä. (SOS) 

 Ehkäisevän toimeentulotuen selvittäminen (maaliskuu 
2013 mennessä). 

 Sosiaalisen luototuksen selvitys tehty ympäristökuntien 
kanssa (maaliskuu 2013).

O
P

TS
 Edistetään maahanmuuttajien ko-

toutumista 
 Osallisena Suomessa ja TRIANGELI-hankkeen toteutta-

minen. (TUKE, SOS, PTH, KUPA).  
 Infotorin toiminnan jatkaminen. (TUKE) 

 Hankkeiden toteutus hankesuunnitelmien mukaisesti. 

O
P

TS
 

Vähennetään pitkäaikaistyöttömyyt-
tä  

 Turvataan riittävä työllistämispalveluiden saanti TYP-
toiminnalla. (KUPA, SOS, PTH, TUKE) 

 Pitkäaikaistyöttömien terveystarkastuksia tehostetaan 
(PTH) 

 ”Varissuo-takuu” konsepti (KUPA, SOS, PTH) 
 Selvitetään erityisryhmien työllistymistä (KUPA) 

 Kh:n määrärahan määrä, työllistämistoimenpiteiden mää-
rä, työmarkkinatuen kuntaosuuden määrä 

 Pitkäaikaistyöttömien terveystarkastusten määrä, pitkäai-
kaistyöttömyydestä eläköityvien määrä  

 Hanke käynnistetään. 
 Selvitys toteutettu 2013 aikana. 

O
P

TS
 Riskiryhmien palveluita paranne-

taan 
 Palveluita paljon tarvitsevien sekä päihde- ja mielenterve-

ysongelmaisten palveluita kehitetään KASTE-
rahoituksella palvelumuotoilun ja johtamisen avulla. (PTH, 
SOS, KUPA, ESH, VAPA) 

 Hanke käynnistyy KASTE-rahoituksella 2013 
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SPTS-TAVOITE: Ehkäistään kansan-
tauteja  

  Diabetesta sairastavien määrä (Sotkanet, Erityiskorvatta-
viin lääkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 25-64 vuo-
tiaita 3,4 vuonna 2011 %) , %-osuus pysyy ennallaan tai 
vähenee 

 Väestön painoindeksi BMI (Lihavien osuus (BMI ≥30 15,7) 
 Turkulaisten tupakointi vähenee (Päivittäin tupakoivien 

osuus 24,1 % 2010, ATH), %-osuus vähenee 
 Turkulaisten miesten ja naisten alkoholin liikakäyttö (ATH, 

Audit C, 2010 miehet 49,2 %/ naiset 28,5 %) vähenee 

O
P

TS
 

Huolehditaan asianmukaisen ja 
ajantasaisen terveystiedon välittä-
misestä sosiaali- ja terveystoimen 
toimipisteissä ja internetissä 
 

 Pth:n terveyden edistämisen yksikkö ja suun terveyden-
huolto pitävät ajan tasalla terveydenedistämismateriaalit 
(turku.fi-sivuston terveystietolinkit sekä muu materiaali). 
(PTH)  

 Hoitoreittien materiaalia hyödynnetään.  
 Luodaan riskilaskurit kuntalaisten käyttöön. (PTH, TUKE) 

 Linkit luotu ja sivut päivitetty säännöllisesti. 
 Seurataan terveydenedistämisen sivujen käyttöä (laskuri) 

 
 
 

 Riskilaskurit otettu käyttöön.
 

SPS painopiste: Kevennetään palvelurakennetta ja panostetaan ehkäiseviin palveluihin 
 Vammaispalveluiden, päihdehuollon sekä mielenterveys-

kuntoutujien asumispalveluiden rakennemuutos etenee 
OPTS-tilausosan mukaisesti 

SPTS-TAVOITE: Kevennetään 
palvelurakennetta 

Toteuttaminen/toimenpiteet Mittari/tavoite 

O
P

TS
 Vammaispalveluiden palvelumuo-

toilua kehitetään 
 
 

 KEHAS ohjelman toteuttaminen kustannusneutraalisti 
(KUPA) 

 Henkilökohtaisen budjetin käyttöönoton vaikutusten selvit-
täminen (KUPA) 

 Avopalveluiden piirissä/Laitoshoidossa olevat, suhdeluku 
kasvaa. Seuranta kuukausittain. 

 Selvitys tehty 2013 
 

O
P

TS
 

Kehitetään päihde- ja mielenter-
veysongelmaisten hoitoa mielen-
terveys- ja päihdeohjelman mu-
kaisesti 

 Kehitetään mielenterveys- ja päihdepalveluita innovatiivi-
sesti. (SOS, PTH, ESH, VAPA, KUPA) 

 
 Mielenterveyskuntoutujien hoidon porrastus asiakkaiden 

tarpeiden mukaisesti (SOS, ESH) 
 

 
 Korvaushoitopotilaiden hoitoprosessin kehittäminen, poti-

laiden siirtäminen apteekkijakelun piiriin  

 Palvelujen kehittäminen päihdehuollon kokonaissuunni-
telman ja mielenterveys- ja päihdeohjelman mukaisesti. 
KASTE –hanke. 

 Hoidontarpeen arviointiprosessi jatkuvasti toiminnassa 
vuonna 2013, Tuetun asumisen osuuden lisääntyminen 
suhteessa ympärivuorokautiseen asumispalveluun tilauk-
sen mukaisesti. 

 30-40 potilaan siirtäminen apteekkijakeluun. 

O
P

TS
 Kehitetään sähköistä asiointia  Kehitetään sähköistä asiointia kaikilla tulosalueilla (PTH, 

SOS, ESH, VAPA, KUPA, viestintä, TUKE) 
 Sähköinen asiointi ja internet-ohjaus (potilasohjeet) ote-

taan laajemmin käyttöön (PTH, SOS, ESH, VAPA, KUPA, 
viestintä, TUKE) 

 Kaikilla tulosalueilla tarjotaan mahdollisuus sähköiseen 
asiointiin.  

 Sähköisen asioinnin käyttäjien määrä ja kontaktit lisäänty-
vät kaikilla tulosalueilla.   

 
 


