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VAHENNETAAN KAUPUNGIN LIHANKULUTUSTA 25 PROSENTTIA VUOTEEN 2025 MENNES SA

Turun kaupunki on ottanut ilmastotavoitteekseen olla hiilineutraali vuoteen 2040 mennesséd. Tavoitteen saa-
vuttamiseksi laaditaan parhaillaan tiekarttaa ja vilitavoitteita. Toimenpiteiden suunnittelussa huomio on kiin-
nittynyt pidasiassa energiantuotantoon ja liikenteeseen, mutta myos ruuantuotannolla ja -kulutuksella on vai-
kutusta Turun ja turkulaisten hiilijalanjélkeen. Eri elintarvikkeista lihan ja maitotuotteiden hiilijalanjilki on
suurin. Ilmastovaikutusten lisiksi lihankulutuksen vihentdminen pienentdd Itimereen kohdistuvaa ravinne-
kuormaa.

Ravitsemuksellisesta nikdkulmasta lihankulutuksen nykytasolle ei ole perusteita. Uusimissa ravintosuosituk-
sissa punaisen lihan ja prosessoidun lihan kulutusta kehoitetaan vahentdmaan. Lihankulutusta ei pidet ylipéé-
t44n endd vilttimattdmans, vaan monipuolisen kasvispitoisen ruokavalionkin todetaan téyttdvan ravitsemus-
tarpeemme.

Keskustelu lihansyénnin vdhentimisestd konfliktoituu helposti ja kysymys on kulminoitunut usein viittelyyn
kasvis- ja liharuokapdivistd, Kasvisruokapdivien maérdsta viittelemisen sijaan kokonaislihankulutusta kannat-
taa vihentss useilla rinnakkaisilla keinoilla, joita ovat suosittujen kasvisruokien osuuden lisadminen ruokalis-
toilla, liharuokien reseptien uudistaminen ja kasvisvaihtoehdon tarjoaminen liharuokien rinnalla.

Helsingin ruokapalvelukeskuksen vuonna 2015 tekemén selvityksen sijaan koululaisten TOP-10 lempiruokiin
lukeutuu useita kasvisruokia, mm. kasvistortillat, pinaattiletut ja ohrasuurimopuuro. Kasvisruokien osuutta
voidaankin hyvin lisitd koululaisten makutottumukset huomioiden. Kasviruuat maistuvat paremmin ilman
erityistd kasvisruokapéivén leimaa.

Liharuokien reseptiikan uudistamisesta on saatu hyvia kokemuksia mm. Unicafen opiskelijaravintoloissa Hel-
singissd. Reseptiikkaa viilaamalla Unicafe on onnistunut vdhentimaén liharuokien lihapitoisuutta 10 prosent-
tia ilman ettd ruokalistaa on tarvinnut muuttaa. Suurten laitoskeittididen mittakaavassa téllainen 10 prosentin
lasku on kilom&ardna merkittdva.

Kotimaisten kasvisproteiinielintarvikkeiden saatavuus saatavuus on viime vuodesta ldhtien alkanut parantua
merkittdvisti ja ndmi tuotteet tarjoavat yhden uuden keinon uudistaa reseptiikkaa ja pienentad lihan kokonais-
kulutusta.

Esitiin, ettdi Turun kaupunki asettaa ruokapalveluhankintoihinsa hankintakriteerin, jonka mukaan
kaupungin ruokapalveluissa vihennetiiéin lihan ja maitotuotteiden kulutusta 25 prosenttia vuoteen 2025
mennessé.

Kulutuksen vihentiminen voidaan aloittaa asettamalla eldinperiisten tuotteiden hankintakriteeriksi suomalai-

sen lainsdddinnoén mukaisten eldinten hyvinvointikriteerien tdyttdminen, jolloin hankintojen vdhentdminen
voidaan ensivaiheessa kohdentaa tuontituotteisiin.
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