VALTUUSTOALOITE 27.2.2017

Liikunta vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti ja kaikki tarvitsevat liikuntaa. Lihakset ja luusto
vahvistuvat liikkuessa, verenkierron, keuhkojen ja syddmen toiminta tehostuvat. Liikunta
ennaltachkdisee myds monia sairauksia. Kaikille 7 — 18-vuotiaille suositellaan liikuntaa vahintdsn

1 — 2 tuntia péivassd ja sen tulisi olla monipuolista.

Lasten ja nuorten harrastusten hinnat ovat haaste useille perheille, pienituloisista puhumattakaan.
Kun néin on jo terveiden lasten perheissi, entép4 jos lapsi on vammainen? Hanen
harrastusvélineitidén ei saa ostettua urheiluliikkeesti tai 1ihimarketista, vaan ne on tilattava usein

jopa mittatilaustyon4.

Alueellinen apuvilinekeskus luovuttaa lapselle tai nuorelle hanen kayttoonsa pdivittdisessé
selviytymisessd tarvittavia apuvilineitd. Niit4 ei kuitenkaan saa kayttdd urheiluharrastuksiin.
Vammaisen henkilon harrastuksessa tarvittavat apuvilineet ovat vammaispalvelulain
harkinnanvaraisia vélineitd, joita haetaan kunnan sosiaalitoimelta. Ndiden apuvilineiden

myontédmiseen on Turun kaupunki suhtautunut todella nihkedsti ja padtokset ovat olleet kielteisi.

My®6s vammainen lapsi tai nuori hy6tyy kunto- ja terveysliikunnasta terveen ikétoverinsa tavoin.
Jokaisella lapsella ja nuorella — vammasta huolimatta — on oikeus osallistumiseen, oppimiseen ja
onnistumisen kokemiseen. Yle teki 6.2.2017 jutun Turun seudulla orastavasta
kelkkajéddkiekkoharrastuksesta, jota alueella on yritetty kdynnistid urheiluseurojen toimesta jo
pidempédn. Lajin suosion kasvun esteeni on kuitenkin harrastuksessa tarvittavien kelkkojen puute.
Mitéén urheiluharrastusta ei pysty sddnnollisesti tekemaén, jos tarvittavia harrastusvélineitd

lainataan péddkaupunkiseudulta tai niiti ei ole.

Esitén, ettd Turku ryhtyy selvittimédn miten vammaisjérjestdjen ja urheiluseurojen kanssa

yhteistyossd voidaan paremmin tukea vammaisurheilussa tarvittavien apuvilineiden hankintaa.
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