LIKUNTAPALVELUT

OHJAUSTOIMINTA (alv 9 %)

HINTA 1.9. 2010 alkaen

HINTA 1.9.2010 alkaen

i kevét vkot 3-19 ULKOPAIKKA-
TYOIKAISET € syksy vkot 36-49 KUNTALAISET €
Peruskuntojumppa, Reseptiryhmét 25 kausi 37,5 kausi

3 krt 4,5 krt

Tyottomét 25 krt 4 krt

Leidit Liikkeell&, Hikinen Tusina 50 kausi 75 kausi
puoli kautta 25| puoli kautta 37,5 | puoli kautta

alennusryhmét 40 kausi 60 kausi

kotihoidon tukea saavat 20| puoli kautta 30
Ihanaiset naiset, Raskas sarja 50 kausi 75 kausi

alennusryhmat 40 kausi 60 kausi

kotihoidon tukea saavat 20| puoli kautta 30 | puoli kautta
Kévelytesti 7 hlo 10,5 hlé
Terveyskuntotestit 10 hlo 15 hlo
Kuntosaliohjelma + demo yrityksille (alv 23 %), ei
likuntapalvelukeskuksen tiloissa 60 tunti 90 tunti
Yhdistysten koulutus (alv 23 %) 20| kurssi/ hlo 30 | kurssi/ hlo
Elamanhallintaa tukevat kurssit, (sis. 10 krt
omatoimista kuntosalikayntid) 60| kerta
Luennot yrityksille (alv 23 %) 60 kerta 90 kerta
Liikuntatapahtumat, yksi ohjaaja= 20 hl6& 60 h/ohjaaja 90 h/ohjaaja
IKAANTYNEET € €
Seniorikortti 65+ vuosikortti 25 Vuosi -
Korttimaksu 4e maksetaan ensimmaisella
ostokerralla
55 + tuote 40 kausi 60 kausi
puoli kautta 20| puoli kautta 30 | puoli kautta
Saliliikunta 25 kausi 37,5 kausi
2,5 krt 3,75 krt
DVD Jumppaa kotona 20
ERITYISRYHMAT
Erityislasten uinti (avustaja maksutta) 25 kausi 37,5 kausi
puoli kautta 12,5| puoli kautta 18,75 | puoli kautta
Vesivoimistelu 35 kausi 52,5 kausi
puoli kautta 17,5| puoli kautta 26,25 | puoli kautta
Saliliikunta 25 kausi 37,5 kausi
puoli kautta 12,5| puoli kautta 18,75 | puoli kautta
2,5 krt 3,75 krt
Lasten uimakoulu (sisaralennus 50 %) alv 23 % 40 kurssi 60 kurssi
Vammaisratsastuskurssi 100 kurssi
LAJITUTUSTUMISET JA -KURSSIT € €
Liikuntaneuvonta tilauksesta 30 30 min 60 60 min
Alle 15 henkil6a 50 tunti 75 tunti
Yli 15 henkil6a 4 krt/hlo 60 krt/hlo
Aikuiset 50 kausi 75 kausi
erikoislajit 6 krt 9 krt
muut lajit 5 krt 7,5 krt
Ulkopaikkakuntalaiset elékelaiset 60 kausi
6 krt
alennusryhmat 30 kausi
3 krt
Lapset, nuoret 25 kausi 37,5 kausi
erikoislajit 5 krt 7,5 krt
muut lajit 3 krt 6 krt
Perheliikunta 4 perhe/krt 6 perhe/krt
RETKET JA LEIRIT € €
Aikuiset 10-12 krt 15-18 krt
Lapset (5 -12v.) 7-8 krt 10,5-12 krt
Perhelippu ( 2 aik. + 2 lasta) 25-27 krt 37,5-40,5 krt
Sisaralennus 50 %




