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Tanssitiimi sitoutuu omassa toiminnassaan ja tanssin opetuksessaan noudattamaan eduskunnan
taiteen perusopetuksesta saatamaa lakia (633, 1998) ja asetusta (813, 1998), seka
Opetushallituksen taidealakohtaisesti perusopetuksesta maaraamia valtakunnallisia perusteita
(Taiteen perusopetuksen yleisen oppimddrdn opetussuunnitelman perusteet 2017113,

Opetushallitus, Suomen Yliopistopaino Oy, Helsinki 2017).

Naiden valtakunnallisten perusteiden pohjalta Tanssikoulu Tanssitiimi Oy on luonut tanssikoulun
oman opetussuunnitelman, jonka Turun kaupungin kulttuurilautakunta on hyvaksynyt

/2018 (Liite 1.).




.. TANSSIN TAITEEN PERUSOPETUS TANSSITIIMISSA...............

1.71.Tanssikoulu Tanssitiimi Oy:n toiminta-ajatus

Tanssikoulu Tanssitiimi Oy on yksityinen turkulainen tanssikoulu, joka tarjoaa oppilailleen yleisen
oppimaaran mukaista tanssin taiteen perusopetusta. Tanssikoulu Tanssitiimi Oy kunnioittaa 1982
perustetun Liikuntakoulu Tanssitiimin perinteita ja kehittdda omaa toimintaansa sen vakaan
perustan turvin, jonka tanssikoulun 35-vuotinen historia on tarjonnut. Tanssitiimi tarjoaa laadukasta
ja monimuotoista opetus- ja kurssitoimintaa, jarjestaa tasokkaita taiteellisesti orientoituneita
esityskokonaisuuksia ja oppilasnaytoksia, seka harjoittaa taiteidenvadlista yhteistydta
freelancetaiteilijoiden, taidelaitosten ja kulttuuritoimijoiden seka yhteisty6ta muiden paikallisten
tahojen kanssa. Tanssitiimi toimii turkulaisen taidetanssikulttuurin kehtona ja pyrkii omalla
toiminnallaan edistamaan taiteen ja eritoten alueellisen tanssikulttuurin kestavaa kehitysta,
saavutettavuutta ja elinvoimaisuutta. Tanssitiimi on paitsi tanssikoulu, myos erilaisten tanssin
ystavien kohtaamispaikka, jonne tulla viihtymaan ja viettamaan aikaa omien tanssikavereiden ja
muiden saman mielisten taideharrastajien kanssa.

Tanssitiimissa opetustyota tehdaan suurella sydamelld, vahvalla ammattitaidolla ja hyvalla
yhteishengella. Tarjoamme klassisten ja perinteisten tanssilajien opetusta eri-ikaisille. erilaisille ja
tanssiharrastuksessaan erivaiheissa oleville tanssinystaville. Opetus on yksiléllista, oppilaslahtdista
ja tasolta toiselle etenevaa. Opetusryhmat ovat pienia ja tiiviita ja Tanssitiimilla on paljon vuodesta
toiseen kayvia vakioharrastajia. Tanssitiimi ei kilpaile missaan tanssilajissa vaan keskittyy

tuottamaan ja toteuttamaan merkittavia yhteiso- ja poikkitaiteellisia produktioita ja projekteja.

1.2.Toimintakulttuurija arvot

Tanssitiimin keskeisimpana arvona on ajatus siita, ettd (1.) tanssi kuuluu tasapuolisesti kaikille.

Sitoudumme kaikessa toiminnassamme tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamiseen, seka



sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisyyteen'. Toivotamme niin ikaan tanssikouluumme yhtd suurelle
innolla tervetulleeksi kaikenlaiset tanssijat ikaan, etnisyyteen tai kansallisuuteen, kehonmuotoon,
ihonvariin, kieleen, kulttuuriin, uskontoon tai muuhun vakaumukseen, varallisuuteen, tyyliin tai
mielipiteeseen, vammaan tai keholliseen erityistarpeeseen, sukupuoleen tai seksuaaliseen
suuntautumiseen katsomatta. Tanssitimin Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma on
kokonaisuudessaan luettavissa tama opetussuunnitelman liitteissa (Liite 2.)

Tanssitiimin toisena keskeisena arvona on ajatus siitd, ettd (2.) tanssi on valine tanssijoille ja
tanssiville kehoille eika toisinpain. Vastustamme taidetanssin traditiolle ominaista mielen ja kehon
erottamista ja sen rajoittunutta ja eparealistista ideaalia itseisarvoiselle taiteelle sopivasta kehosta
ja valineellisesta kehosuhteesta. Kaikessa Tanssitiimin tanssinopetuksessa tarkeampaa on, milta
jokin tuntuu kuin milta sen pitaisi nayttaa. Opetuksen tavoitteena on ennen kaikkea oppilaan tanssin
ilo ja kokonaisvaltainen hyvinvointi. Meidan tehtavanamme on tarjota oppilaille mahdollisuus
elinikaiseen tanssiharrastamiseen ja oman kehon potentiaalin  maksimoimiseen. Tama on
Tanssitiimin kolmas (3.) keskeinen arvo.

Tanssitiimin toimintakulttuuria rakentamassa ja yllapitamassa ovat kaikki Tanssitiimilaiset.
Toimintakulttuurissa tarkedaa on, etta kulttuurisesti ja sosiaalisesti kestavaa tulevaisuutta
rakennetaan myos vuorovaikutuksen tasolla. Seka opettajalla, etta oppilaalla, on Tanssitiimissa
lupa olla ainutlaatuinen ja kokonainen - tunteva, kokeva, ajatteleva, moniulotteinen yksild, jolla on
todellisuus my s tanssisalin ulkopuolella. Tama mahdollistaa aidon tilassa ja hetkessa lasna olevan
kohtaamisen ja luo edellytykset avoimelle, rehelliselle ja rakentavalle vuorovaikutukselle niin
oppilaiden ja opettajien kesken, oppilaiden ja opettajakollegoiden keskindisessa kommunikaatiossa

kuin opettajien ja oppilaiden huoltajienkin valilla.

T Sukupuolisensitiivisyydelld tarkoitetaan téssa sukupuolen erilaisten vaikutusten huomiointiin herkistymista siten,
ettei havaittuja ilmenemisasuja uusinneta kyseenalaistamatta, vaan sukupuoleen ja sukupuolen ilmaisuun kohdistuvia
rooleja ja oletuksia avataan, puretaan ja laajennetaan siten etta tarjotaan mahdollisuuksia myds toisin toistamiseen.
Kulttuurisensitiivisyydella puolestaan viitataan kulttuurin erityisyyden ja yksilon kulttuuristen erityispiirteiden
huomioimiseen, seka yksilon tarkasteluun paitsi osana yhteiséa myds omana moniulotteisena kokonaisuutenaan.
Kulttuurinen tietous ja itsetietous (kulttuurinen kompetenssi) ovat lsné toiminnassa ja vuorovaikutustilanteissa
tahdataan aitoon arvostavaan vaan ei arvottavaan kohtaamiseen.



1.3.Tanssin taiteen perusopetuksen yleiset tavoitteet

Toivomme, etta meilta lahtee maailmalle tanssitaidetta ja muuta kulttuuria avoimin silmin
katseleva, tiedostava ja itseohjautuva, seka oman osaamisensa etta kehitysmahdollisuutensa
tunnistava, vuorovaikutteisuudesta voimaa ammentava luova tanssija.  Tanssin taiteen

perusopetuksen yleiset tavoitteet on Tanssitiimissa maaritelty seuraavasti:

TAVOITTEET

-tanssiharrastus edistad monipuolisesti oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia

-tanssinopetus johdattaa oppilaan mielekkaan ja antoisan, vuorovaikutuksessa tapahtuvan tekemisen pariin,
seka kannustaa hanta terveellisen ja likunnallisen elamantavan yllapitamiseen

-tanssiharrastus antaa oppilaalle nautinnollisia kokemuksia ja palkitsevia elamyksia tanssikulttuurin parissa
-tanssin opiskelu tukee oppilaan inhimillistd kasvua - oppilaasta tulee kehotietoisempi, hanen
maailmankuvansa moninaistuu, han kokee sosiaalista osallisuutta, hanen vuorovaikutustaitonsa kehittyvat
ja han saa tukea oman identiteettinsa muotoamiseen

-tanssinopetus tukee oppilaan tanssillista kasvua - oppilaan taidekasitys avartuu, han tutustuu itse kokien
erilaisiin tanssilajeihin ja tanssilajien kulttuuriseen taustaan, han jalostaa tietotaitoaan tanssin parissa ja saa
tukea yksildllisen nakokulmansa, luovuutensa ja ilmaisullisen adnensa kehittamiseen

-tanssinopetus luo pohjaa oppilaan kulttuurimydnteisyydelle - oppilas nakee taiteen vaikutusmahdollisuudet
omassa toimintaympadristdssaan, kokee kulttuurista osallisuutta, arvostaa ja kunnioittaa taiteen
moninaisuutta, seka erilaisia yksilollisia ilmaisutapoja ja nakemyksia

-tanssin opiskelu tarjoaa oppilaalle mahdollisuuden palautteen antamisen ja saamisen, kuuntelun ja
kuunneltuna olemisen, katselun ja katseltuna olemisen harjoitteluun

-tanssiharrastus edistaa oppilaan fyysismotorisia taitoja, auttaa oppilasta hahmottamaan ja ottamaan
kayttdon oman kehonsa liikkkeellisen potentiaalin ja ilmaisulliset mahdollisuudet, seka suhtautumaan
kehoonsa ja muiden yksiléllisiin kehoihin luontevasti ja myonteisesti

-tanssin opiskelu tarjoaa oppilaalle mahdollisuuden likkeellisen ja ilmaisullisen sanaston kehittamiseen
-oppilas saa tanssin opinnoissaan mahdollisuuden esiintymiseen valmistautumisen ja esiintymisen
harjoitteluun kannustavassa ilmapiirissa

1.4.Yhteistyd vanhempien ja muiden tahojen kanssa

Tanssikoulun ja oppilaiden kodin valinen yhteistyd on tanssikoululle tarkea voimavara. Oppilaiden
kotiin jaetaan tiedotteita koulun toiminnasta ja ajankohtaisista tapahtumista. Tanssitiimissa
jarjestetaan kursseja, joille lapsen huoltaja tai muu laheinen aikuinen voi osallistua lapsen kanssa.

(Aikuinen& lapsi 3-5v. tanssii). Kotivaki toivotetaan lisaksi tervetulleeksi seuraamaan tanssikoulun



jarjestamia oppilasnaytoksia ja pari kertaa lukukaudessa jarjestettavia oppilaiden naytetunteja.
Taiteen perusopetuksen laajaa oppimaaraa suorittaville oppilaille ja oppilaiden vanhemmille
jarjestetaan lisaksi kerran lukukaudessa vanhempaintapaaminen tanssikoululla. Tanssioppilaiden
kotivaki voi seurata Tanssikoulun toimintaa, tuntitarjontaa ja ajankohtaisia tapahtumia voi seurata
myds sosiaalisessa mediassa Facebookissa (Tanssitiimi) ja Instagramissa (@tanssikoulu_tanssitiimi

ja H#tanssitiimi).

Kodin ja tanssikoulun valisen yhteistyon lisaksi yhteistyota tehdaan alueellisella tasolla ja
tietysti mahdollisuuksien mukaan myds kansainvalisten toimijoiden kanssa. Tanssitimin
yhteistyokumppaneita ovat Suomen Tanssioppilaitosten litto (STOPP ry), Lantinen Tanssin
aluekeskus, Dansart, Turun ammattikorkeakoulu, Turun Yliopisto, Turun kaupunginkirjasto, Turun
Filharmoninen orkesteri, Archipelagin Musiikkiopisto (Musiikki ja Tanssi), Waind Aaltosen museo,
Unicef, Turun Kuvataidekoulu, Turun Kesayliopisto, Kirjakahvila, Cafe Art, seka lukuisat
freelancetaiteilijat ja alueella toimivat peruskoulut. Toimintakaudella 2018 Tanssitiimi tekee
yhteisty6ta muun muassa tanssitaiteilija ja koreografi Maria Nurmelan (mm. Tero Saarinen
Company, Piet Rogie & Company, Tanzhaus NRW, Janusphere Dance Company) seka
tanssitaiteilijoiden Illona Salonen (mm. The Josef Echart Theatre ja MP-kollektiivi) ja Pietari Karki
kanssa (mm. Tanssiteatteri Hurjaruuth ja Hanna Brotherus Company). Yhteisty6toimintaa
jarjestetaan muun muassa esityshankkeiden, tapahtumien, opetus- ja kurssitoiminnan seka

tyopajojen, produktioiden ja hankkeiden muodossa.

Tanssitiimi pyrkii aktiivisesti viemaan tanssia sellaisiin julkisiin tiloihin, joissa tanssia ei
tavanomaisesti nahda. Tanssitiimi suunnittelee yhteistyota edella mainittujen taidetoimijoiden
lisaksi myo6s muiden paikallisten tahojen ja erityisryhmien etujdrjestdjen kanssa. Naiden
yhteistyohankkeiden avulla pyrimme parantamaan tanssin nakyvyytta ja saavutettavuutta, seka
tarjoamaan tanssia sellaisillekin tanssinystaville, joita turkulaisten tanssikoulujen koulutus- ja

esitystarjonta ei talla hetkella tavoita.

1.5. Kehitysty6

Tanssitiimi arvioi jarjestamaansa opetusta seka muuta toimintaansa ja osana tata tehtavaa kehittaa
toimintaansa edelleen kaikilla toiminnan alueilla, joita ovat 1. Opetus- ja kurssitoiminta, 2. Esitys- ja

naytostoiminta, 3.Yhteisty0 ja 4. Kehitystyd. Kehitysty6 on osa Tanssitiimissa tehtavaa yhteisty6ta,
7



silld  tarjoamme kaikille Tanssitimildisille (oppilaille, opettajille ja oppilaiden kotivaelle)
mahdollisuuden kehitystydhon osallistumiseen. Tanssitiimin toimitiloissa oleviin
palautelaatikkoihin, seka Tanssitiimin www-sivuilla olevaan palauteosioon voi jattaa nimellisena tai
nimettdmana risuja, ruusuja, ideoita ja ehdotuksia. Tiimihengessa tehtavan kehitystyon avain on
Tanssitiimin jokapadivaisessa kommunikatiivisessa toimintakulttuurissa: pysahdytaan rauhassa
kuulemaan ja annetaan tilaa ja arvoa kaikkien kokemukselle. Tarpeen ilmetessa oppilaiden ja

henkildston tyytyvaisyytta voidaan selvittaa myos tyytyvaisyyskyselyin.



..OPETUKSEN TOTEUTTAMINEN. .teteiiiiecice

2.1.0petustilat ja toimintaymparisto

Tanssitiimin toimintaymparistéa ovat Turku ja Turun l&hiseutu. Keskeinen kaupunkisijainti vain 600
metrin paassa keskustorilta tekee koulusta varteenotettavan harrastuspaikan paitsi kaikille
kaupunkilaisille ja keskustan tuntumassa asuville, myos erinomaisten julkisten kulkuyhteyksien
paassa asuville. Myos keskustan kouluista kulkee Tanssitiimiin helppoja ja turvallisia reitteja.
Tanssitiimi  sijaitsee upean vanhan kivikerrostalon (1928) ensimmaisessa kerroksessa
osoitteessa Tuureporinkatu 13E, 20100 Turku. Tanssikoulu on toiminut samassa toimitilassa jo yli
30 vuotta. Tanssitiimin toimitila on kodikas, inspiroiva ja viihtyisa. Itse opetustila on turvallinen ja
valinevarustelultaan ja teknisilta ominaisuuksiltaan monipuolinen. Valoisassa kaari-ikkunallisessa
tanssisalissa on korotettu lattia, tanssimatot, balettitanko, laadukas adnentoistolaitteisto ja
peiliseinat. Ikkunat ja peilit voidaan peittaa verhoin ja digitaalisten oppimateriaalien nayttaminen on
mahdollista tanssisaliin tuodulla naytolla. Esitys- ja naytdstoimintaa varten Tanssitiimilla on oma

puvusto.

2.2.0petusjarjestelyt

Tanssikoulu Tanssitiimin lukuvuosi koostuu syys- ja kevatlukukaudesta. Opetusta kumpanakin
lukukautena on 16-18 viikkoa. Syyslukukausi alkaa elokuun kolmannella tai viimeisella viikolla ja
paattyy joulukuussa viikolla 50. Kevatlukukausi alkaa tammikuun toisella tai kolmannella viikolla ja
paattyy toukokuussa viikolla 20 tai 21. Syyslukukaudella on syysloma ja kevatlukukaudella talvi- ja
paasiaisloma. Lomat ovat samoilla viikoilla kuin Turun peruskouluissa. Opetusta voidaan jarjestaa
myds varsinaisten lukukausien ulkopuolella esimerkiksi kesa- ja tiiviskurssien muodossa.
Tanssiryhmien suuruus on kaikkein nuorimpien tanssijoiden tunneilla enintaan 8-10 tanssijaa,
ja nuorten ja aikuisten tunneilla enintaan 12-14 tanssijaa. Pienen ryhman puitteissa opettajalla on

mahdollisuus kohdata oppilaansa yksildina ja tukea heidan edistymistaan johdonmukaisesti. Muiden



ohjaustuntien ja Tanssitiimissa jarjestettavien kurssien osallistujamadrat voivat poiketa naista
ohjeellisista osallistujamaarista.

Tanssitiimin lasten ja nuorten tanssinopetus on jarjestetty ikavuosien ja taitotason mukaan.
Nama tuntijaot ovat suuntaa-antavia. Mikali oppilas, oppilaan huoltajat tai opettajat kokevat, etta
oppilaan yksilollista kehitysta ajatellen olisi tarkeaa siirtaa oppilas toiseen ryhmaan, nadin voidaan
tehda noin puolessa valissa lukukautta tai ennen seuraavan lukukauden alkua.

Tanssitunneilla ja muilla ohjaustunneilla tehtavat koreografiat ja sarjat ovat
opettajien/ohjaajien omaisuutta ja niiden kuvaamiseen tai muunlaiseen toistamiseen tarvitaan

tanssinopettajan ja kaikkien kuvissa tai videolla nakyvien lupa.

2.2.1. Oppilaaksi ottaminen

Tanssiharrastamisen ja tanssin perusopinnot voi aloittaa Tanssitiimissa missa tahansa iassa ja milta

tahansa harrastuspohjalta. Tanssitiimi ei milldan tapaa valikoi oppilaitaan, vaan oppilaaksi otetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa kaikki kiinnostuneet. Opiskelun kestoa ei ole maaritelty. Oppilaan on
sis  mahdollista jatkaa tanssiharrastamista Tanssitimissa myds yleisen  oppimaaran
paattétodistuksen saatuaan. Kun oppilas aloittaa opinnot Tanssitiimissa, oppilas tai oppilaan
huoltaja tayttaa henkildtieto - ja ilmoittautumiskaavakkeen ja oppilas voi aloittaa

tanssiharrastamisen saman tien.
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Harrastusryhmaan ilmoittautuminen on aina sitovaa. Tanssitimin vanhoille oppilaille
tarjotaan mahdollisuutta ennakkoilmoittautumiseen tulevalle kaudelle. Nain varmistetaan, etta jo
ryhmassa harrastaneilla on ensisijainen jatkopaikka ryhmassa ja huolehditaan lisaksi siita, etta

tanssikoulun hallinto pystyy reagoimaan ajoissa mahdollisiin ryhmamuutoksiin.

2.2.2. Oppimisen arviointi

Me Tanssitiimissa ajattelemme, etta palautteen saaminen on edistymisen edellytys. Pyrimme
siihen, etta jokainen oppilas ajattelisi, etta on ihanaa saada omaa tanssiosaamista eteenpadin vievaa
palautetta. Palautteen antaminen ja arviointi on oppilaan ja opintojen ohjausta, joka tukee oppilasta
hanen matkallaan tanssin perusopetuksen yleisia ja oppilaan yksiléllisia tavoitteita kohti. Talla
matkalla kehittyvat myo6s oppilaan itsearviointitaidot ja kyky ymmartaa omia oppimisen tapoja ja
oppimisprosessia. Arviointi ei ole koskaan yksilda tai hanen ominaisuuksiaan arvostelevaa eika
ryhmassa olevia yksildita paremmuusjarjestykseen asettavaa vaan rehellista, yksiléllista ja
rakentavaa. Omien onnistumisen kokemuksien kautta tapahtuva oppiminen lisaa oppilaan
osallisuuden kokemusta oman kehityksen toimeenpanijana, seka lisaa oppilaan luottamusta omiin

kykyihin ja mahdollisuuksiin. Myds myonteiset tunnekokemukset edistavat oppimista.

Palautteen saamisen tapoja tanssikoulussa ovat tunneilla saatava suullinen palaute,
tanssikavereiden toisistaan tuottamat vertaisarvioinnit ja oppilaan itsearvioinnit, seka lukukauden
paattyessa ohjagjilta saatava kirjallinen ja eri osaamisen alueisiin jaettu sanallinen palaute
oppimisesta ja edistymisesta. Tunneilla annettava palaute rakentuu kannustuksien ja kehujen
varaan ja myds muussa arvioinnissa keskitytaan oppilaan vahvuuksiin. Asiat, joita oppilas ei viela
hallitse, eivat ole oppilaan puutteita vaan taitoja, jotka hanen on viela mahdollista oppia.

Tarkoituksena on, etta oppilas voi realisoida oman taysimaaraisen potentiaalinsa.

Koska perusopetukselle asetetut tavoitteet ovat arvioinnin lahtokohtia, arvioitavia osaamisen
alueita ovat Tanssitiimissa: 1. Tanssitekninen osaaminen, 2. Kehonhallinta ja likkuvuus, 3.
Musikaalisuus, 4. Ilmaisuvoimaisuus, 5. Vuorovaikutustaidot ja 6. Tanssitaiteen tietotaito. Arviointi

ei perustu numeroihin, vaan oppilas saa opettajan havaintoja ja huomioita hanen tamanhetkisesta
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osaamisestaan eri osaamisen alueilla ja lisaksi ehdotuksia siita, mihin oppilas voisi keskittya oman

osaamisensa kehittamiseksi edelleen.

Kevatlukukauden paatteeksi opettajat valitsevat oppilaiden keskuudesta muutaman
tanssioppilaan, joiden suoriutumiseen he ovat erityisen tyytyvaisia kuluneena toimintavuonna.
Liekinvarsi-palkinnon saa ilmaisuvoimainen tanssija, jonka tekemisessa nakyy tanssin palo, Helmi-
palkinnon saa sellainen tanssija, joka edustaa omalla kaytokselldaan Tanssitiimin arvoja ja
tyoskentelee esimerkillisesti tiimilaisena. Tahdenlento-palkinnon puolestaan saa tanssija, jonka

yksilollinen kehitys kuluneena kautena on ollut huimaa.

2.2.3. 0Osaamisen tunnustaminen ja opintojen hyvaksi lukeminen

Oppilaalla on oikeus saada opetussuunnitelman tavoitteita ja keskeisia sisaltdja vastaavat
aikaisemmin suorittamansa opinnot tai muutoin hankittu osaaminen arvioiduksi ja tunnustetuksi.
Osaamisen tunnustaminen tehdaan perustuen selvityksiin oppilaan opinnoista tai nayttéihin
osaamisesta, seka suhteessa kunkin hyvaksi luettavan opintokokonaisuuden tavoitteisiin ja
sisaltdihin.  Myds  oppilaan  siirtyessa opiskelemaan oppimaarasta toiseen, 0saamisen
tunnustamisessa ja opintojen hyvaksi-lukemisessa menetellaan, kuten edella on kuvattu. Oppilaalle
annetaan pyydettdessa osallistumistodistus (opintorekisteriote) suorittamistaan taiteenalan

yleisen oppimaaran opinnoista, jos opinnot keskeytyvat tai oppilas tarvitsee niita muusta syysta.

2.2.4. Oppimaaran yksildéiminen

Tanssitiimissa opiskelevalle voidaan suunnitella oppilaan (jollain tapaa tavallisista poikkeaviin)
opiskelu- ja oppimisedellytyksiin paremmin sopiva yksildllinen opinpolku, joka vastaa yleista
oppimaarad, mutta soveltuu paremmin oppilaan henkildkohtaisten tavoitteiden ja tarpeiden
tukemiseen. Oppilaan yksildidyssa opiskelusuunnitelmassa voi olla muun muassa opintojen
kestoon, sisaltéon, laajuuteen, opetuksen toteuttamistapoihin tai arviointimenettelyihin liittyvia

poikkeamia suhteessa oppilaitoksen yleiseen opetussuunnitelmaan. Oppilas voi siis esimerkiksi
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saada tarvitsemaansa kehonhuollollista tukea tai korvata maarattyja opintoja muunlaisilla

vastaavilla suorituksilla.

Oppimaaran yksildimiseen liittyvat menettelyt dokumentoidaan henkilokohtaiseksi
opiskelusuunnitelmaksi, joka laaditaan yhteistyossa oppilaan (ja hdnen huoltajansa) kanssa.
Henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman myota oppilaalla on mahdollisuus harrastaa ja kehittaa

taitojaan omista lahtokohdistaan kasin.

2.2.5. Tanssin taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran paattdtodistus

Oppilas saa paattotodistuksen suoritettuaan kaikki Taiteen Perusopetuksen Yleiseen oppimaaraan
kuuluvat opinnot. Valmistuvat oppilaat saavat paattotodistuksen lukukauden oppilasnaytdksessa,

ellei sille ole oppilaan puolesta estetta.

Tanssin taiteen perusopetuksen yleisen oppimadran paattotodistuksen tulee sisaltaa seuraavat

asiat:

« todistuksen nimi (Taiteen perusopetuksen paattotodistus, Yleinen oppimaara)

* koulutuksen jarjestajan nimi (Tanssikoulu Tanssitimi Oy)

« oppilaitoksen nimi (Tanssikoulu Tanssitiimi Oy)

* taiteenala (85520/85420 Tanssin/Tanssitaiteen opetus)

* oppilaan nimi ja henkildtunnus

* opiskeluaika vuosina

« oppilaan suorittamat yleisen oppimaaran yhteiset opinnot (300h) - kunkin opintokokonaisuuden nimi ja
laajuus

* oppilaan suorittamat yleisen oppimaaran teemaopinnot (200h) - kunkin opintokokonaisuuden nimi ja
laajuus

* rehtorin allekirjoitus ja oppilaitoksen leima

¢ jos koulutusta jarjestetdan opetus- ja kulttuuriministerion luvalla, merkitadn todistukseen ministerion
mydntaman koulutuksen jarjestamisluvan paiva- maara seka paivamaarg, jolloin koulutuksen jarjestdja on
hyvaksynyt taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opetussuunnitelman

*kunnan omalla paatoksellaan jarjestamassa taiteen perusopetuksessa todistukseen merkitaan taiteen

perusopetuksen yleisen oppimadran opetussuunnitelman hyvaksymispaivamaara emerkinta, siita etta

koulutus on toteutettu Opetushallituksen paattamien taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran

opetussuunnitelman perusteiden 2017 mukaisesti.
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2.3.0ppimiskasitys ja tydtavat

Tanssitiimissa ihmista tarkastellaan ainutlaatuisena yksilona ja oman sosiaalisen ja kulttuurisen
yhteisdnsa seka toimintaymparisténsa merkityksellisena ja toimivaltaisena jasenend. Oppiminen
ymmarretaan Tanssitiimissa yksilolliseksi ja yhteisolliseksi taitojen ja tietojen elinikdiseksi
rakennusprosessiksi. Oppilaan kasvua ja kehitysta tuetaan hanen omista lahtdkohdistaan kasin.
Tanssitiimissa lapsi, nuori ja miksei aikuinenkin, voi turvallisesti rakentaa ja tydstaa omaa
ihmisyyttaan, identiteettiaan ja paikkaansa yhteisdssa ja maailmassa.

Opetuksen lahtokohtana ovat paitsi tanssitaiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran
tavoitteet, myds oppilaiden omat tarpeet, tavoitteet ja kiinnostuksen kohteet. Opetuksessa
painotetaan luovuuden ja elamyksellisyyden merkitysta. Opetus pyritaan toteuttamaan siten, etta
oppilas nauttii koko opintojensa ajan tanssin opiskelusta ja kokee itse myds harrastuksessaan
edistymisen mielekkaaksi.

Tanssin perusopetuksessa perinteisen opettajakeskeisen mallioppimisen rinnalla kaytetaan
erilaisia oppilasta osallistavia opetusmenetelmia - pari-, pienryhma- ja ryhmatyoskentelya seka
itsendista tyoskentelya. Tyotapojen moninaisuus ohjaa oppilaita arvostamaan kaikkien ryhman
jasenten tydskentelya ja tyon tuloksia.

Tanssitiimin oppimiskasityksessa korostuu oppijan aktiivinen toimijuus, oppimisprosessin
vuorovaikutteisuus, tietotaidon monipuolinen kokemuksellinen ja moniaistinen kehittaminen seka
palautteen saaminen ja oman toiminnan reflektio. Oppilaita kannustetaan paitsi oppimiseen, myo6s
itse oppimisen harjoitteluun. Oppilaan rooli opiskelussa ja oppimisessa on aktiivinen. Tanssia
opiskellaan yksildina ryhmassa kokien, kokeillen ja koettua prosessoiden, toimien ja toimintaa
reflektoiden. Tanssijoita rohkaistaan omien tavoitteiden asettamiseen, itsendisen tydskentelyn
harjoitteluun seka oman yksiléllisen ja persoonallisen tanssi-ilmaisun tutkiskeluun ja tyostamiseen.
Vertaispalautteen antamista ja saamista, itsearviointia ja oman oppimisen reflektointia harjoitellaan
my0s tanssituntien puitteissa.

Opetuksessa otetaan huomioon paitsi oppilaiden ianmukaiset valmiudet, herkkyystaso ja
kehitystaso, myds se maailma, jossa oppilaat elavat arkielamaansa. Lasten ja nuorten tunneilla
kaytettavat teemat pyritaan valikoimaan siten, ettda asiat ovat ajankohtaisia heille my0s

koulumaailmassa. Opiskeltavan asian mahdollistaessa opetuksessa hyddynnetaan myds
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ilmidoppimista’.  Eldmysmaailman  digitalisoituminen  otetaan  huomioon  opetukselle

merkityksellisina interteksteina.

2.4.0ppimisymparisto ja tyoyhteisd

Tanssikoulun toiminnassa ja oppitunneilla vallitsee avoin, myonteinen ja kannustava ilmapiiri.
Harrastusryhmien tiimihenkea ja hyvag, turvallista ja luottamuksellista tunnelmaa yllapidetaan
erilaisilla ryhmaytymisharjoitteilla. Kun oppilaat tuntevat toisensa ja my s toistensa vahvuudet ja
heikkoudet, he osaavat arvostaa ryhman jasenina toimivien yksildiden erilaisuutta ja toimia

rakentavasti ryhmana.

Tanssitiimilaiset sitoutuvat noudattamaan tanssikoulu pelisaantdja Tanssitiimin tiloissa ja
tunneilla. Pelisaannot ovat esilla tanssikoulun seinadlla ja ne kaydaan lapi oppilaiden kanssa aina

kauden alkaessa. Oppilailta odotetaan ystavallista ja kohteliasta kaytosta. Opettajia ja ohjaajia,
muita harrastajia ja oppilaiden huoltajia tervehditaan koulun tiloihin tultaessa, tanssikavereita
tietysti mielellaan myos tanssikoulun ulkopuolella. Edellytamme suvaitsevuutta kaikilta

oppilailtamme ja sitoudumme yhdessa siihen, etta kiusaamiseen on nollatoleranssi.

Tanssitiimissa opettajina toimivat ovat monipuolisesti ammatillisesti patevia, tanssitaidetta
tuoreesti katselevia ja oppilaistaan aidosti valittavia. Opettajat ovat paitsi osaavia tanssijoita ja
koreografeja, my0ds pedagogisesti varmoja ohjaajia. Tyoyhteiso tahtaa toiminnassaan
kommunikatiivisuuteen ja ohjaajia kannustetaan keskinaiseen yhteistydhon. Ohjaajien yksildlliset
vahvuudet tiedostetaan ja pyritaan mahdollistamaan tydskentely niiden puitteissa. Ohjaajien, kuin

my&s oppilaiden erilaisuus nahdaan rikkautena.

2|lmidoppimisessa ote opiskeltavaan asiaan on tutkiva ja oppilaat tarttuvat yhdessa uuden
oppimiseen eraanlaisena ongelmanratkaisutehtavana. Tallainen tulokulma haastaa oppilaan

soveltamaan kokemuksiaan ja aiemmin opittuja tietoja ja taitoja uusiin tilanteisiin.
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o TANSSINOPETUS .

3.7.Tanssin varhaiskasvatus

Tanssin varhaiskasvatuksen tavoitteena on lapsen perusmotoristen liikuntataitojen, luovuuden ja
kehontuntemuksen kehittaminen. Leikinomainen yhdessa tekeminen edistaa tanssin perustaitoja,
ryhmassa toimimisen taitoja ja yleisernmin oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtavana on herattaa
tanssin ilo ja tanssin oppimisen palo, seka tukea itseilmaisun ja itseluottamuksen kehittymista
turvallisessa oppimisymparistossa.

Tanssin esiopetuksesta puhutaan varhaiskasvatuksena siksi, etta opittaviin asioihin kuuluvat
my0s tunnille tulemisen, tunnilta lahtemisen ja eritoten tunnilla olemisen saannot ja kaytanteet.
Tahan oppimiseen saattaa ja saakin kulua aikaa. Monelle lapselle tanssitunnit ovat ensimmaisia
kosketuksia harrastamiseen, ilman vanhempia olemiseen ja ryhmassa tydskentelemiseen.
Tarkeinta on, etta lapsella on tanssitunneilla mukavaa, mutta vaikka kaikki opetus tapahtuu
lapsilahtoisesti leikin kautta, tunnille ei tulla vain riehumaan.

Lastentanssitunneilla tyypillisia harjoitteita ovat kehontuntemusta, ilmaisukykya ja
kehonhallintaa lisaavat harjoitukset, erilaiset piiri- ja liikuntaleikit, hipat, tanssitarinat, pienet luovat
tanssisommitelmat, omat luovan tanssin hetket, valineharjoitukset ja rauhoittumistuokiot. Yleensa
tunneilla on jokin aihe, esimerkiksi avaruus tai talviurheilu ja teema kuten polvennostohyppy ja
yhden jalan tasapaino. Opettajat etenevat tuntiharjoitteissa ryhman vireystilaa tarkkaillen.

Tanssitiimissa tanssin varhaiskasvatukseen kuuluvia tunteja ovat Tanssipeuhu Kirput 4-6v.,
Satubaletti Perhoset 5-7v., seka Taidetanssiryhmat Korennot 6-7v. ja Koppakuoriaiset 8-9v.
Pienimmat tanssiharrastajat (3-5 v.) saavat maistiaisia tanssin maailmasta tanssikurssilla, jonne voi

tulla oman vanhemman tai muun [&himmaisen kanssa.
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TAVOITTEET JA KESKEINEN SISALTO

-oppilas nauttii liikkumisesta ja tanssii mielellaan

-oppilaan mielesta tanssitunnilla on mukavaa ja han on innoissaan tunnille tulemisesta

-oppilas on ylpea kehostaan ja kyvystaan toimivan kehonsa kayttamiseen

-oppilaan itsetuntemus, itseluottamus, minapystyvyyden kokemus ja positiivinen minakuva vahvistuu

-oppilas oppii uusia leikkeja ja hauskoja likunnallisia harjoituksia, lauluja, loruja ja riimeja seka niihin liittyvia

pienia koreografioita

-oppilaan ryhmatydskentelytaidot kehittyvat

-oppilas ymmartad yhdessa ylos kirjatut tanssitunnin pelisaannot

-oppilaan oma tanssi on luovaa ja vapautunutta

-oppilaan perusliikuntataidot, motoriikka, ketteryys, koordinaatio ja tasapaino kehittyvat leikin ja luovan

likkeen varjolla

-oppilas osaa likkua tilassa muut liikkujat huomioiden
-eri nopeuksilla, eri suunnissa, eri tasoissa, erilaisissa perusmuodoissa, erilaisilla laaduilla,
musiikkia kuunnellen, yksin, opettajaa matkien, parin kanssa, pienryhmassa ja koko ryhma
yhdessa

-oppilas tanssii yhdessa koko muun ryhman ja tasapuolisesti kaikkien ryhman jasenten kanssa

-oppilas tekee mielellaan lempiharjoituksiaan, mutta myds sellaisia harjoitteita, jotka ovat hanelle vaikeita

tai jotka eivat ole hanelle erityisen mieluisia

-oppilas osaa kayttaa liikkuessaan erilaisia valineita, soittimia, omaa dantaan ja kehorytmiikkaa

-oppilas opettelee oman energiatasonsa ja voimansa saatelyd, seka erilaisia koskettamisen tapoja

-oppilas pystyy ottamaan ohjeita vastaan ennen likkumista ja liikkumisen aikana

-oppilas muistaa mita edellisilla tunneilla on tehty ja harjoiteltu

-oppilas osallistuu koko ryhman yhteisen esityksen valmisteluun ja esiintyy tanssikoulun naytoksessa tai

muussa tilaisuudessa

3.2.Tanssin taiteen perusopetuksen yleinen oppimaara

Tanssin taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran opinnot koostuvat kaikille yhteisista opinnoista
(300h) ja teemaopinnoista (200h). Kaikille yhteisten opintojen tarkoituksena on taidetanssin
perustaitojen hankkiminen. Teemaopinnoissa puolestaan yhteisissa opinnoissa hankittuja taitoja ja

valmiuksia laajennetaan ja sovelletaan. Laskennallinen tunti on tassa 45min.
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Tanssin taiteen perusopetuksen opinnot voi Tanssitimissa aloittaa aikaisintaan 9 vuoden
iassa. Yli 16-vuotiaat katsotaan Tanssitiimissa aikuisopiskelijoiksi. Kaikille yhteiset opinnot ja
teemaopinnot on jaettu opintokokonaisuuksiksi. Opinnoissa eteneminen (opintokokonaisuudesta
seuraavaan) tapahtuu, kun oppilas on saavuttanut opinnoille maaritetyt tavoitteet.
Opintokokonaisuuksien laskennalliset laajuudet on maaritetty siten, etta oppilaan on mahdollista
oppia tavoitteiden mukaiset taidot naiden tuntien puitteissa.

Opetus on Tanssitimissa jarjestetty ryhmadopetuksena siten, etta oppilaat on jaettu
lukujarjestykseen merkittyihin opetusryhmiin taitotason ja ian mukaan. Tavanomaisesti oppilaat
viipyvat yhdella taitotasolla (alkutaso-keskitaso-jatkotaso) yhdesta kahteen vuotta.
Lukujarjestyksessa on lisaksi tunteja, jotka on merkitty tasoltaan avoimiksi. Naille tunneille
osallistua voivat seka nuoret (9v.+) etta aikuiset (16v.+), silla opetus on jarjestetty siten, ettd kukin

oppilas voi suorittaa yhteiset harjoitteet oman taitotasonsa mukaan.

3.2.1 Kaikille yhteiset opinnot

Opinnot tukevat oppijan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tarjoavat mahdollisuuden turvalliseen
harjoitteluun muun muassa oikeaoppiseen lammittelyyn ja kehon linjaamiseen harjoittamalla. My6s
ryhma- ja vuorovaikutustaidot, esiintyminen ja siihen valmistautuminen seka musiikin tulkinnan
opettelu ovat tanssin harrastajille tarkeita perustaitoja, joita harjoitellaan kaikille yhteisissa

opinnoissa. Tieto ja taito kulkevat rinnakkain - tanssin historiaa sekda muuta tanssiin ja

tanssikulttuuriin liittyvaa perustietoutta pyritaan sisallyttamaan kaikkeen opetukseen.

et

KAIKILLE VATEISET OPINNOT 300/
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Opinnot koostuvat omien tanssilajien tai tanssilajin ryhmaopetustunneista, kehonhuoltoharjoittelusta ja

ryhman yhteisista esiintymisista.

TAVOITTEET

-oppilas nauttii likkumisesta ja tanssii mielellaan

-oppilaan kehotietoisuus, itseilmaisukyky, kehotuntemus ja positiivinen minakuva vahvistuvat
-oppilas tutustuu erilaisiin tanssin tydtapoihin ja tanssin kieleen

-oppilas kuuntelee musiikkia ja opettelee liikkumista musiikin ehdottamalla tavalla

-oppilas osaa toimia ryhmassa tanssitunnilla

-oppilas osaa harjoitella tanssia opettajan ja toisen oppilaan mallista

-oppilas muistaa sanallisesti avusettuna tai liikemallista harjoitteita ja pienia tanssisommitelmia
-oppilas osaa likkua monipuolisesti tilassa muut huomioiden

-oppilas osaa katsoa toisten tanssia ja tulla itse katsotuksi tuntitilanteessa

-oppilas hioo motorisia perustaitoja, tasapainoa ja kehonhallintaa

-oppilas ymmartaa kehonhuollon merkityksen tanssiharrastuksessa

-oppilas hahmottaa erilaisia liikelaatuja ja liikkeen ja kehon muotoja

KESKEINEN SISALTO

-Tutustutaan omien tanssilajien liikkekieleen ja peruskasitteisiin

-Opetellaan omien tanssilajien alkeet ja harjoitellaan perustekniikkaa

-Tutustutaan omille tanssilajeille ominaisiin kerronnan keinoihin ja liikkkeelliseen ilmaisuun
-Harjoitellaan musiikin kuuntelua ja liikkumista musiikin ehdottamin tavoin

-Opitaan mm. kannateltu tanssiasento, jalkojen parallel ja aukikiertoasento, perusjalkaliikkeet, erilaisia

rangan kayttamisen tapoja, hyppyja ja piruetteja
-Harjoitellaan oman likkeen tuottamista

-Opitaan erilaisia [@ammittely-, tekniikka ja kehonhuoltosarjoja. Tekniikkasarjoissa kdytetaan paadasiassa

suuntia1,3,5ja 7.

-Liikutaan yksin, parin kanssa, pienryhmassa ja koko ryhma yhdessa
-Opitaan liikkkumaan eri tavoin tilassa

-Opitaan erilaisia yksinkertaisia tilallisia muodostelmia

-Harjoitellaan ja tanssitaan vaihtuvaa taitotason mukaista tuntikoreografiaa

-Valmistellaan yhdessa koko ryhman kanssa tanssiesitys tanssikoulun ndytokseen tai muuhun tapahtumaan
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Opinnot koostuvat oman tanssilajin tai omien tanssilajien ryhmaopetustunneista, kehonhuoltoharjoittelusta,
seka esiintymisista pienryhmassa ja ryhmassa.

TAVOITTEET

-oppilaan kehotietoisuus, kehotuntemus ja positiivinen minakuva vahvistuvat

-oppilas hallitsee omien tanssilajien alkeet ja harjoittelee perustekniikkaa ja tanssin kielta

-oppilas on motivoitunut harjoitteluun ja haluaa itse edistya tanssiharrastuksessaan

-oppilas muistaa viimeistaan kolmannella tanssitunnilla hyvin taitotasonsa mukaiset sarjat ja
loppukoreografian

-oppilas nauttii esiintymisesta yhdessa muun ryhman kanssa

-oppilas tunnistaa keskeisimmat ja muut usein tunnilla kaytetyt tanssitermit ja osaa ne nimelta

-oppilas likkuu sujuvasti musiikin tahtiin ja osaa yhdistaa musiikin tempon ja savyn liikkkeeseensa

il
il
-oppilas toimii rakentavasti ryhmansa jasenena tanssitunnilla ja osaa esittaa tarkentavia kysymyksia
-oppilaalla on hyvat motoriset perustaidot ja han alkaa hahmottaa perusliikkeiden likemekaniikkaa
-oppilas osaa ottaa oikeat asiat huomioon harjoitellessaan kehonhallintaa

il

-oppilas osaa hyddyntaa peilipalautetta, mutta tydskennella myds poispain peilista

KESKEINEN SISALTO

-Opetellaan omien tanssilajien perustekniikkaa

-Syvennetaan ja hiotaan jo hankittua lajiosaamista ja yksil6llista ilmaisua

-Kehitetaan (em.) koordinaatiota, motoriikkaa, kehonhallintaa ja perustekniikkaa.

-Harjoitellaan erilaisten perusliikkeiden yhdistelya ja variointia.

-Vahvistetaan lihasvoimaa, likkuvuutta ja kehonhallintaa erilaisin tekniikkaharjoittein ja kehonhuoltosarjoin
-Opitaan erilaisia tilallisista muodostelmista toisiin siirtymisia

-Harjoitellaan oman luovan liikkeen ja pienten tanssisommitelmien tuottamista

-Opitaan erilaisia lammittely-, tekniikka ja kehonhuoltosarjoja. Tekniikkasarjoissa kaytetaan myos suuntia 2,
4,6ja 8.

-Tutustutaan erilaisiin musiikin, rytmien ja adnimaailmojen hyddyntamisen tapoihin. Tydskennelladn myos
hiljaisuudessa.

-Harjoitellaan ja tanssitaan vaihtuvaa taitotason mukaista tuntikoreografiaa tai "lopputanssia”
-Valmistellaan yhdessa koko ryhman kanssa tanssiesitys tanssikoulun naytokseen tai muuhun tapahtumaan
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Opinnot koostuvat oman tanssilajin tai omien tanssilajien ryhmaopetustunneista, kehonhuoltoharjoittelusta,
seka esiintymisista soolona, duettona, pienryhmassa tai ryhmassa.

TAVOITTEET

-oppilas nauttii likkumisesta ja tanssii mielellaan

-oppilaan kehotietoisuus, kehotuntemus ja positiivinen minakuva vahvistuvat

-oppilas hallitsee omien tanssilajien perustekniikan ja osaa hyddyntaa tekniikkasarjoissa opeteltua luovaan
ja tanssilliseen tydskentelyyn

-oppilaalla on hyvat perusmotoriset taidot ja tasapaino - kehonhallintaa han kehittad myds tanssituntien
ulkopuolella

-oppilas ymmartaa ravinnon ja levon merkityksen aktiivisessa tanssiharrastamisessa

-oppilas toimii rakentavasti ryhmassa, pienryhmassa ja parin kanssa tydskennellessaan

-oppilas osaa sanallistaa katsottua ja itse tehtya liiketta

-oppilaan asentoaisti on harjaantunut ja han osaa hyddyntaa erilaisia liikkeen laajuuksia tanssiessaan
-oppilas on monipuolisesti kiinnostunut tanssista ja han esiintyy mielelldaan yleisélle myds yksin tai
pienryhmassa

-oppilas hyddyntaa peilipalautettu tuntitydskentelyssa, mutta tydskentelee mielelladn myds ilman peilia
-oppilas muistaa vaivattomasti oman taitotasonsa mukaiset tekniikkasarjat seka tunneilla tehtavat
kompositiot ja hahmottaa myds katsottujen tanssiteosten rakenteen

-oppilas hallitsee liikelaatua tukevan energian- ja voimankayton erilaisissa tekniikkaharjoitteissa ja
tanssillisessa tydskentelyssa

KESKEINEN SISALTO

-Hiotaan ja syvennetdaan omien tanssilajien perustekniikkaa, vahvistetaan yksiléllista ja lajiominaista ilmaisua
-Kehitetaan (em.) koordinaatiota, motoriikkaa, kehonhallintaa ja perustekniikkaa, seka liikkeiden yhdistelya
siten, etta liikkeen virta jatkuu liikkkeesta toiseen

-Vahvistetaan eritoten vahvaa perustekniikkaa tukevia asioita- jalkojen linjausta, lantion ja rangan
stabilointia, lapatukea ja keskivartalon syvia lihaksia

-Opitaan erilaisia lammittely-, tekniikka ja kehonhuoltosarjoja. Hyddynnetaan monipuolisesti kaikkia liikkeen
suuntia ja liikkeen tasoja tekniikkasarjoissa.

-Tydskennellaan erilaisten liikkeelle ldhtemisen tapojen kanssa, hiotaan ryhman likkeen yhtaaikaisuutta ja
likkeen hengittavyytta

-Tutustutaan omien tanssilajien historiaan ja merkkihenkil@ihin

-Harjoitellaan ja tanssitaan vaihtuvaa taitotason mukaista tuntikoreografiaa tai

-Valmistellaan yhdessa koko ryhman kanssa tanssiesitys tanssikoulun ndytokseen tai muuhun tapahtumaan
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Opinnot koostuvat oman tanssilajin tai omien tanssilajien ryhmaopetustunneista, seka pienryhmanja ryhman
yhteisista esiintymisista.

TAVOITTEET

-oppilas nauttii luovasta ilmaisusta

-oppilas nauttii katseen kohteena olemisesta ja esiintymisesta

-oppilaan itsetuntemus syvenee ja oppilaan itsearvostus, kokemus minapystyvyydesta ja positiivinen
minakuva vahvistuvat

-oppilaan ilmaisu on monipuolista, kokonaisvaltaista ja ilmeikasta

-oppilas tutkii turvallisessa ymparistdssa leikin, dialogin ja performanssin avulla kulttuuria, ympardivaa
todellisuutta ja suhdettaan maailmaan

-oppilas syventaa osaamistaan luovan ilmaisun saralla ja kehittaa ja soveltaa jo hankkimaansa ilmaisullista
tietotaitoa

-yhdessa tekeminen ja erilaisiin rooleihin eldaytyminen kehittaa oppilaan empatiakykya, opettaa myotatuntoa
seka toisen kohtaamisen taitoa

-yhdessa tekeminen lisaa oppilaiden tiimihenkisyytta

-oppilas luottaa ryhmaansa ja uskaltaa heittdaytya erilaisiin tilanteisiin ja rooleihin

-oppilas kokee elamyksia, oppii omista kokemuksistaan ja osaa reflektoida niita sanallisesti

-oppilaan ryhmaty6- ja vuorovaikutustaidot vahvistuvat

-oppilaan itsetuntemus myds tanssijana syvenee - han tuntee itselleen ominaiset tavat liikkua ja pitaa
yksilollista tyyliaan arvossa mutta pyrkii kuitenkin aktiivisesti oman ilmaisunsa monipuolistamiseen

KESKEINEN SISALTO

-Opitaan erilaisia teatterileikkeja ja ryhmaytymisharjoitteita

-Harjoitellaan kokonaisvaltaista (taiteellista ja luovaa) ilmaisua ja koko kehon kayttamista (myos kasvojen ja
aanen) ilmaisuvalineena

-Vahvistetaan ryhman tiimihenkead ja luodaan erilaisin harjoittein turvallinen ilmapiiri, jossa ujoinkin uskaltaa
kokeille jairrotella

-Totutaan katsomiseen ja katseen kohteena olemiseen

-Kehitetaan monipuolisesti omia ilmaisuvalmiuksia (elaytymiskykya ja mielikuvitusta) ja luovaa ajattelua,
itsetuntoa ja itsetuntemusta seka ryhmatyotaitoja

-Tutustutaan teatterin kieleen ja keinoihin

-Opitaan draaman kaari ja erilaisia tarinankerronnan tapoja

-Harjoitellaan erilaisiin rooleihin ja kuvitteellisiin tilanteisiin asettumista

-Harjoitellaan fokuksen kayttda, ryhman kuuntelua ja erilaisia ilmaisullisia eleita
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3.2.2 Teemaopinnot

Teemaopintojen tavoitteet ovat samansuuntaisia kaikille yhteisten opintojen tavoitteiden kanssa.
Teemaopinnoissa kuitenkin korostuu mahdollisuus oman kehon, tanssitiedon ja tanssillisen
osaamisen haastamiseen ja pyrkimys taiteellisen, kehollisen ja liikkeellisen ilmaisun avartamiseen.
Omaa repertuaaria voi laajentaa uusiin tanssilajeihin tai tanssitaiteen eri osa-alueisiin tutustumalla.
Teemaopinnoissa lajivalikoima on laajempi kuin kaikille yhteisissa opinnoissa ja tahtaimessa on
monipuolisempi tanssillinen osaaminen. Tanssitiimi pyrkii kasvattamaan kulttuurimydnteisia ja
kulttuurista osallisuutta kokevia tanssijoita. Oppilasta kannustetaan vaikuttamaan omaan
elinymparistddnsa taiteen keinoin ja etsimaan taiteesta itselle merkityksellisia ilmaisukeinoja.
Oppilaalle pyritaan tarjoamaan monipuolisia mahdollisuuksia taiteen tekemiseen, kokemiseen ja

taiteesta nauttimiseen.

Mahdollisuus omanndkiisten opinpolkyjen luomiseen

R
S
S
N
N
N
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Steppi on energisiin ja rytmikkaisiin jalkaliikkeisiin ja kehorytmiikkaan perustuva show- ja
viihdetanssilaji, joka ottaa vaikutteita useiden kulttuuriperinteiden perusrytmeista ja monista
erilaisista tanssilajeista (englantilaiset kansantanssit, amerikkalaiset viihdetanssit, Broadway-
musikaalit, funk ja hiphop).

Stepissa tanssitaan ja musisoidaan yhtaikaisesti omaa kehoa instrumenttina kayttaen. Vaikka
steppia tanssitaan usein taustamusiikin kanssa, rytmiksi riittaisi omien steppikenkienkin naputus ja
kopse. Steppia tanssitaan nahkakengilla, joiden karjissa olevien kovien metallilevyjen napautuksista,
iskuista ja raahauksesta lahtee erilaisia aania. Vaikka rytmittelyn keskidssa on rento nilkka, vaativat
erilaiset painonsiirrot ja jalkateran hallittu like hyvaa kehonhallintaa ja tasapainoa. Rytmi ei jaa vain
jalkoihin, vaan syke resonoi ja kumpuaa kaikkialle kehoon. Kaikessa tekemisessa mukana on vahva
elaytyminen ja heittaytyminen. Steppi kehittaa rytmitajua ja musikaalisuutta, seka edistaa
kokonaisvaltaisen liikkeen loytymista omasta kehosta. Tanssitimilla opetettava steppi on
yhdistelma rytmi- ja showsteppia ja tunnit sisaltavat myos rytmi-improvisaatiota eli niin sanottua
hoofausta. Opetus on tasolta toiselle etenevaa ja ryhmat ovat sekaryhmia, joihin voivat osallistua

lapset, nuoret ja aikuiset.

TAVOITTEET

-oppilas kehittda kokonaisvaltaista kehollista ilmaisuaan, rytmitajuaan ja musikaalisuutta

-oppilas osaa tarkastella kehoaan rytmisena instrumenttina

-oppilas hallitsee stepille ominaisen vartalon asennon ja painopisteen ja tydstaa tasapainoaan ja
kehonhallinta

-oppilas tietaa steppaajalle tarkeat kehon ja "instrumentin” huoltamiset tavat

-oppilas uskaltaa improvisoida aanta ja tuottaa omia luovia rytmeja stepin "instrumentillaan”

-oppilas tuntee oman taitotasonsa mukaiset askeleet ja tunnistaa (jatkotasolla osaa myos kayttaa) niita
nimelta

-oppilas osaa stepata musiikin tahdissa, mutta myds ilman "taustaa”

-oppilas tutustuu tanssien erilaisiin steppityyleihin ja stepin historian eri vaiheisiin

-oppilas herkistyy kuuntelemaan musiikin rytmisia vaihteluja ja erilaisia sykkeita, mutta kuuntelee myos
muuta ryhmaa
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Lyyrinen jazz on klassisesta jazzista eriytynyt tanssimuoto, jossa fuusioituvat jazzin, baletin ja
nykytanssin tekniikat ja estetiikka. Lyrical on teknista & nopeatempoista klassista jazzia usein
tanssillisempaa ja hitaampaa, ja musikaalisuus on keskeisessa roolissa. Lyyrisen jazzin koreografiat
voivat sisaltaa miimista elekielta ja ne usein kysyvat tanssijoiltaan vahvaa elaytymista esitettavaan
rooliin, tarinaan tai tunteeseen. Lyyrisen jazzin kielta voidaan pitaa tanssin runoutena - liikke on usein
sulavaa ja soljuvaa, mutta kontrastit ja emootiot voimakkaita ja aiheet kauniin surumielisia. Lyyrista
jazzia tanssitaan usein nykymusiikkiin ja sellaisiin kappaleisiin, joissa on sanoitus. Tunnit ovat ika -ja
tasosuositukseltaan avoimia, ja opettajat suunnittelevat harjoitteet siten, etta ne voi sovittaa omaan
taitotasoon. Aivan vasta-alkajille tuntia ei kuitenkaan suositella, vaan ainakin jazztanssin alkutaso

kannattaa olla suoritettuna.

TAVOITTEET

-oppilas kehittaa tanssitekniikkaansa ja kykyaan kokonaisvaltaiseen ilmaisuun

-oppilas osaa valittaa tunteita ja kokemuksia tanssillaan

-oppilas ymmartaa lyriikan (musiikin sanoituksen) ja likkeen merkityksellisen suhteen

-oppilas moninaistaa ja selkeyttaa tilankayttddan ja tarkastelee kehoaan kolmiulotteisena

-oppilas samaistuu liikkeellisesti erilaisiin musiikin tyyleihin ja tulkitsee herkasti musiikin hienovaraisiakin
nyansseja

-oppilas ymmartaa like-energian jatkuvuuden merkityksen

-oppilas osaa tarkastella tanssin liikekielta eraanlaisena omalakisena teksting

Rooted Jazz on afrojazzin eli afrikkalaisen tanssin ja jazzin yhdistelman rehellisempi perillinen.
Rooted jazz- kasitteella viitataan jazzin juuriin afroamerikkalaisessa kulttuurissa. Juureva jazz on
klassista jazzia tummempi ja sielukkaampi versio, joka likuttaa tanssijaansa paaasiassa lahella

maata. Klassinen jazz keskittyy ylavartalon kiertoihin, hitaisiin koontoihin ja raajojen koordinaatiota
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vaativiin liikkeisiin. Juurevassa jazzissa voimakkaammin esilld on rangan rytminen liikuttaminen.
Juurevaa jazzia tanssitaan usein musiikkiin, joka ottaa vaikutteita eri kulttuurien menevista
rytmeista - esimerkiksi karibialaisesta ja afrikkalaisesta musiikista. Rooted Jazz on hauska ja hikinen
tanssilaji. Tunnit ovat ika -ja tasosuositukseltaan avoimia, ja opettajat suunnittelevat harjoitteet
siten, etta ne voi sovittaa omaan taitotasoon. Aivan vasta-alkajille tuntia ei kuitenkaan suositella,

vaan ainakin jazztanssin alkutaso kannattaa olla suoritettuna.

TAVOITTEET

-oppilas paasee tanssin kautta kokien tutustumaan jazztanssin juuriin

-oppilas saa lisaa liikkkuvuutta ja koordinaatiota rankaansa ja osaa siirtaa kehon ja liikkeen painopisteen alas
-oppilas osaa tanssiliikkeesta riippuen joko kannattaa tai rentouttaa kehonsa tai kehon alueen

-oppilas saa liikkeensa svengaamaan myos tavallisesta jazztanssimusiikista poikkeavaa musiikkia
kaytettdessa

-oppilas antautuu ilmaisulle ja uskaltaa irrotella myos likkeellisesti

AkroNyky eli akrobaattinen nykytanssi on tanssillista sirkustelua - Tanssitiimin tanssijoiden
tarpeisiin raataloity laji, jossa keskitytaan lattiatyoskentelyyn, erilaisiin ketteryytta, voimaa ja
notkeutta vaativiin liikkeisiin ja temppuihin seka kontaktityoskentelyyn. AkroNyky-tunnilla
harjoitellaan muun muassa voimistelun perusliikkeita, painon tuomista kasille ja parin kanssa
tehtavid nostoja. AkroNykytunti on fyysisesti raskas ja hyvaa kehonhallintaa vaativa tunti ja siksi sita

ei voida suositella aivan kaikille tanssijoille.

TAVOITTEET

-oppilaan koordinaatiokyky ja kehonhallinta paranee ja han saa lisaa voimaa, ketteryyttd ja notkeutta
-oppilas uskaltaa tydskennelld kehollisessa kontaktissa seka parin, pienryhman etta ryhman kanssa

|
-oppilas osaa antaa painoa ja ottaa painoa vastaan turvallisesti
-oppilas ymmartaa momentumin merkityksen
L

-oppilaan lattiatydskentelysta tulee sujuvampaa ja oppilas 0saa ja jaksaa siirtda painoa myos kasilleen
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-oppilaan likkeellisen ilmaisun mahdollisuudet lisdantyvat ja han voi hyddyntaa akronyky-tunnilla opittuja
taitoja myds muussa tanssiharrastamisessaan

Broadway on musikaalimusiikkiin tehtava ilmeikas ja tanssillinen tunti, jossa vaikutteita haetaan
monista erilaisista tanssityyleista ja teatteritaiteesta. Musikaalinayttamaoille tanssilaji on kulkenut
amerikkalaisen vaudeville- teatterin, burleski- perinteen, seka jazzklubien ja kabaree- kulttuurin
kautta. Musikaalitanssi on nayttamolaji, jossa tanssiin eldydytdaan showhengessd, mutta
kaytannodssa itse tanssi voi olla mita vain viihdemaailman parrasvaloihin sopivaa. Keskeista on
vahva ilmaisu ja tyylillinen antautuminen. Musikaalitanssi on hauska ja helppo, vaikkakin nayttava
tanssilaji. Tunnit ovat ika -ja tasosuositukseltaan avoimia, ja opettajat suunnittelevat harjoitteet
siten, etta ne voi sovittaa omaan taitotasoon. Tanssiteknisesti ei-niin-vaikea tanssitunti sopii mita
tahansa lajia aiemmin tanssineelle. Nayttavyys on kuitenkin avainasemassa, joten piruetteihin,

jalanheittoihin ja hyppyihin on syyta varautua.

TAVOITTEET

-oppilas kehittaa ilmaisutaitojaan kokonaisvaltaisestija ottaa tanssiessaan huomioon myos katseen
suunnan ja fokuksen merkityksen koreografialle

-oppilas osaa asettua rooliin tanssiessaan, sellaiseenkin, joka on erilainen kuin hanen todellinen
persoonansa

-oppilas ymmartaa musikaalitanssissa hy6dynnettavien lukuisten eri tanssilajien erilaisen ilmaisullisen
luonteen ja 0saa muuttaa omaa tanssityylidaan kunkin tanssilajin mukaiseksi

-oppilas nauttii hanelle uusien tanssilajien kokeilemisesta ja hyddyntad muuta tanssiosaamistaan uusien
asioiden omaksumisessa

Luovan tanssin tunnilla annetaan musiikin ja likkeen vieda ja nostaa esiin kehoon varastoituneita

tunteita ja kokemuksia. Keho ymmartaa luonnostaan rytmia ja siksi tanssitaitokin on luonnollista
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meille kaikille. Jokainen osaa likkua luovasti ja luoda uutta ja omaa. Varastoimme kuitenkin usein
tiedostamattamme kehoihimme erilaisia estoja ja kahleita, jotka tekevat tanssimisesta tyolasta ja
kankeaa. Kun tuotamme omaa liiketta, mietimme usein, milta like ndyttad, emmeka sita, milta liike
tuntuu. Sisainen kriitikko herattaa arvostelun pelon meissa silloinkin, kun tanssimme itseamme
varten ja tanssi alkaakin tulla kehoon ulkopuolelta. Pelko blokkaa luovuuden. Kosketuksen omaan
sisdiseen tanssiin saa uudelleen vain kulkemalla pelkoa pain. Luovan tanssin tunnilla omaa kehoa
kuuntelevan liikkeen avulla tavoitellaan mielen hiljentymista ja koko olemuksen avautumista
lasnaololle ja ilolle. Luova tanssi on yhteista hauskanpitoa, mutta myds terapiaa. Tanssimalla voi
avata itsensa aidolle kohtaamiselle ja tulla tietoisemmaksi siita, kuka on juuri tassa ja nyt. Koska
luovan tanssin tunnilla tanssia ldhestytaan omista ilmaisullisista ja liikkeellisista lahtokohdista

kasin, luovan tanssin tunti on yhta haastava tanssikonkarille kuin vasta tanssitaipaleen aloittaneelle.

TAVOITTEET

-oppilas loytaa itselleen luonnollisen tanssi-ilmaisullisen aanen

-oppilas arvostaa omaa luovaa likettadn ja uskoo oman autenttisen liikkkeensa riittavyyteen,
kiinnostavuuteen ja ilmaisuvoimaisuuteen

-oppilaan itsetuntemus tanssijana syvenee - han tuntee itselleen ominaiset tavat liikkkua ja pitaa yksiléllista
tyylidan arvossa mutta pyrkii kuitenkin aktiivisesti oman ilmaisunsa monipuolistamiseen

-oppilas hyvaksyy oman rajallisuutensa - aina ei annettu tehtava sytyta tai hetki ei muuten ole otollinen
luovalle tyolle

-oppilas loytaa tanssista paikan tietoisen lasnadolon harjoittamiselle, hetkeen hiljentymiselle ja
itsetarkkailulle

-oppilas kokee, etta tanssi voi olla paitsi kehollinen, my®s henkinen voimavara ja hyvinvoinnin lahde

Improkompo- nimike tulee sanoista improvisaatio eli oman likkeen spontaani tuottaminen ja
kompositio eli pienten tanssisommitelmien tuottaminen. Tunnilla voidaan tydskennella yksin,
kaksin, pienryhmassa tai koko ryhma yhdessa. Lahtékohtana on omaan luovaan liikkumiseen
liittyva kokeilu, eika tunnilla ole oikeaa tai vadraa tapaa tehda tai tulkita. Tunneilla tehdaan useita

tunnin aiheeseen liittyvia hyddyllisia harjoitteita, joiden tehtavana on omien liikuntatottumusten ja
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opittujen luovaa liiketta rajoittavien liikkumisen tapojen kyseenalaistaminen ja haastaminen. Oman
mukavuusalueen ulkopuolella toimiminen on hauskaa, tunteita herattdavaa, haastavaa tai
rentouttavaa. Lisaksi se voi tarjota arvokkaita uusia ilmaisukeinoja ja itselle yllattavia ratkaisuja
oman luovan tyon haasteisiin. Improkompo-tunti soveltuu hyvin tanssin perusopintojen laajaa
oppimaaraa suorittavien tueksi lopputytvaiheeseen, jossa oppilaat tuottavat oman tanssillisen
lopputyon. Tunti sopii hyvin myos esiintymisjannityksesta karsiville, koska tunnilla seka katsotaan
tanssia etta totutaan turvallisessa ymparistdssa katsottavana olemiseen. Improkompo - tunnille
tervetulleita ovat kaikki tanssijat vasta-alkajista tanssikonkareihin - liikkeeseen kun ldhdetaan aina

omalla tavalla.

TAVOITTEET

-oppilas loytaa itselleen luonnollisen tanssi-ilmaisullisen aanen

-oppilas arvostaa omaa luovaa likettadn ja uskoo oman autenttisen liikkkeensa riittavyyteen,
kiinnostavuuteen ja ilmaisuvoimaisuuteen

-oppilaan itsetuntemus tanssijana syvenee - han tuntee itselleen ominaiset tavat liikkkua ja pitaa yksiléllista
tyylidan arvossa mutta pyrkii kuitenkin aktiivisesti oman ilmaisunsa monipuolistamiseen

-oppilas nauttii toisten tanssin katsomisesta ja itse katsottavana olemisesta

-oppilas hyvaksyy oman rajallisuutensa - aina ei annettu tehtava sytyta tai hetki ei muuten ole otollinen
luovalle tyolle

-oppilas uskaltaa nayttaa keskeneraisia toita ja ideoiden ituja

-oppilas ymmartaa, etta palautteen saaminen on kehityksen edellytys ja sellaisenaan arvokas inhimillisen
kohtaamisen hetki

JOOGA #54

- aroin taso

Joogalla viitataan nykypdivana vyleisesti somaattiseen eli kehoa ja mielta integroivaan
kehonhuoltomenetelmaan. Joogaharjoitus koostuu paasaantoisesti hengitykseen synkronoidusta
kehollisesta asana (jooga asento) -harjoituksesta, sekd mm. erilaisista meditaatioista,
hengitysharjoituksista, syvarentoutustekniikoista ja/tai mantroista. Myos erilaisten lihaslukkojen
(bandha) ja kasieleiden (mudra) yhdistaminen harjoitukseen on joogalle tyypillista. Jooga toimii
paitsi likkuvuutta, tasapainoa, voimaa ja kehonhallintaa edistavana kehonhuolloisena harjoituksena

myds kehoa ja mielta tasapainottavana itsetutkiskelun metodina. Tanssitiimilla opetetaan
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hathajoogaa ja vinyasa flowta. Yleisesti ottaen joogan tavoitteet ovat yhtaldisia kehonhuoltotuntien
tavoitteiden kanssa. Joogassa keskitytaan lisaksi liikkeen ja hengityksen yhdistamiseen seka

harjoitellaan syvarentoutusta ja meditaatiota.

KEHONAHUOLTO #5/

- ayoin taso

Tanssitiimissa opetettavia kehonhuoltotunteja ovat BodyFusion, Organic Movement, Stretching &
Mobility ja BalletBarre. Valikoimallamme haluamme pystya vastaamaan kehoiltaan erilaisten
tanssijoiden tarpeisiin - toinen kaipaa lihastenvahvuutta ja kehonhallintaharjoittelua, joku muu taas
avaavia, venyttavia ja liilkkuvuutta lisadvia harjoituksia. Hyvat kehonhuoltotaidot takaavat tanssijalle
tyOturvallisuuden - tanssiminen on miellyttavaa ja mielekasta kun oma tyovaline on hyvassa
kunnossa. Oikeaoppiset kehonlinjaukset mahdollistavat tanssiteknisesti laadukkaan suorittamisen.
Hyva lihasvoiman ja liikkuvuuden balanssi taas helpottaa nadiden linjausten saavuttamista ja

yllapitoa.

TAVOITTEET

-oppilas kehittaa kehotietoisuuttaan ja harjoittaa proprioseptisia aistejaan

-oppilas ymmartaa kehonhuollon merkityksen tanssiharrastamiselle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille
-oppilas tiedostaa oman kehonsa erityisyyden ja harjoittaa kehonhuoltoa omaa kehoaan kuunnellen
-oppilas pyrkii huolelliseen, asteittain etenevaan ja pitkdjanteiseen tydskentelyyn

|
L
|
-oppilas tekee tydta myods sellaisten harjoitteiden parissa, jotka tuntuvat vaikeilta tai epamieluisilta
-oppilas tiedostaa oman tydvdlineensa heikkoudet ja vahvuudet ja osaa tydstaa naita ominaisuuksia oikein
-oppilas kunnioittaa omaa kehoaan ja kehonsa tuntemuksia my®s kehoa huoltaessaan

-oppilas saa oikein harjoitetusta kehonhuollosta tukea tanssiharrastukseensa

-oppilaan tyoskentely kehonhuollon ja kehonhallinnan parissa parantaa myos oppilaan tanssiteknisia
valmiuksia ja tanssiharrastuksessa edistymisen edellytyksia

-oppilaan tydskentely kehonhuollon ja kehonhallinnan parissa tekee oppilaan tanssiharrastamisesta
miellyttdvampaa ja turvallisempaa

-oppilaan riski tanssiurheilulle ominaisiin urheiluvammoihin pienenee, kun lajiharjoittelua tuetaan

oikeanlaisella kehohuollolla
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Tanssitiimi tarjoaa oppilailleen kurssimuotoista

opetusta seka saannollisesti tarjottavien kurssien

ettd lukuvuosikohtaisen muodossa. Saannollisesti
tarjottavat kurssit ' ovat Tanssitimin  omien opettajien jarjestamia ja
lukuvuosikohtaisten kurssien opettajat vierailevia tahtia. Kursseja voidaan jarjestaa kesakursseina
tai -leireing, tiiviskursseina tai viikkonloppukursseina. Kurssien laskennallinen laajuus on 10 tuntia.
Vuosittain tarjottavia kursseja ovat muun muassa: Portfolio 10h, Tanssia Paperilla 10h,
Koreografian tyokalut 10h, Tanssi Sanoiksi 10h, Tanssilaboratorio 10h, Vaikuta Tanssien 10h ja
Opintomatka 10h. Lukuvuosikohtaisia kursseja koskevan ajantasaisen informaation 6ydat
tanssikoulun internetsivuilta. Saanndllisesti tarjottavien kurssien kuvaukset litteena (Liite 2).
Kurssien tavoitteena on tarjota oppilaille monipuolisia mahdollisuuksia taiteen omakohtaiseen
elamykselliseen ja moniaistiseen kokemiseen. Opinnot syventavat ja moninaistavat oppilaan

tanssillista tietotaitoa. Lukuvuosikohtaisten kurssien tavoitteet ovat kurssikohtaisia.

Tanssitiimissa opiskelevia kannustetaan myos

KOREOGRAFIA 20k

itsendiseen luovaan tydskentelyyn. Koreografia-

opintokokonaisuuden  puitteissa  oppilaan  on
mahdollista kerryttaa tanssin perusopintojaan itse suunnitelluin tanssikoreografioin.
Tyo6n vaiheisiin kuuluvat koreografian suunnittelu, opettelu, esittaminen ja itsearviointi. Koreografia
voi olla soolo-, duetto-, pienryhma- tai ryhmakoreografia ja oppilaan niin halutessa koreografioita
voi olla useita. Oppilas voi tanssia itse suunnittelemansa koreografian tai ohjata toisten tanssia.
Koreografia-opintokokonaisuuden tavoitteena on, etta oppilas saa monipuolisia kokemuksia ja
elamyksia tanssitaiteesta. itsendinen tyoskentely tarjoaa oppilaalle mahdollisuuksia oman

tanssillisen tietotaidon soveltamiseen kaytannassa.
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3.3.Tanssin taiteen aikuisopetus

Myds aikuisella on Tanssitimissa mahdollisuus saada opetushallituksen laatimien perusteiden
mukaista tanssinopetusta, harrastaa tavoitteellisesti ja edeta vaikeustasolta toiselle, saada
palautetta oppimisestaan ja todistus suoritetuista opinnoista. Aikuisopiskelijoiksi Tanssitiimissa
katsotaan kaikki yli 16-vuotiaat tanssijat. Aikuisopiskelijat voivat halutessaan suorittaa yleisen
oppimaaran tanssin taiteen perusopetuksen opinnot Tanssitiimissa.

Tanssin aikuisopetuksessa suoritettavat yleisen oppimadran opinnot sopivat esimerkiksi
sellaiselle tavoitteelliselle harrastajalle, joka on innostunut tanssista vasta aikuisian kynnyksella tai
myohemmalla ialla tai tanssijalle, joka haluaa herattaa vanhat tanssitaidot uudelleen henkiin. Myds
tanssialan ammatillisista opinnoista kiinnostuneet voivat saada aikuisopetuksesta tukea alalle
hakeutumiseen.

Aikuisopetuksen jarjestamisessa otetaan huomioon vyksildlliset elamantilanteet ja

merkittavampaan rooliin nouseva kehonhuollon tarve. Yleista oppimadraa suorittavat aikuiset

etenevat opinnoissa oman taitotasonsa ja yksilollisen aikataulunsa mukaisesti.
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LITE 2.
TANSSIA PAPERILLA (10h)

Tanssia Paperilla kurssilla tutustutaan siihen, milta tanssi tai yleisemmin liike voi nayttaa paperilla.
Ensimmaisessa osassa tutustutaan notaation eli tanssin nuotinnoksen historiaan ja kokeillaan myds liikkkeen
kielilla lukemista ja kirjoittamista itse. Notaatiot voivat esimerkiksi olla kauniita kuin korut tai saannéllisten
muotojen ensindkemalta abstrakteilta vaikuttavia sarjoja. Toisessa o0siossa kuvataiteen keinoja
hyddynnetdan oman tanssin tai tanssikokemuksen tuomisessa paperille: minka varista tai muotoista on like?
enta millaisen mielikuvan tai mielen maiseman se valittaa? Tanssimista ei unohdeta, vaikka paperi onkin
kurssilla tydn valineena - kirjoitettu tai paperille tallennettu liike on itse tanssittua, luettava toisen
kanssatanssijan kirjoittamaa.

KOREOGRAFIAN TYOKALUT (10h)

Ideasta esitykseksi kurssilla selvitetaan, minkalaisen matkan idea joutuu kulkemaan ennen lavalle
paatymista. Kurssin rakennusaineeksi sopii hyvin oma koreografinen idea, mutta se ei ole valttamattomyys.
Kurssi on kolmiosainen. Ensimmaisessa osassa tutustumme tanssikoreografioissa usein kaytettyihin
kerronnan keinoihin: mita tanssin nakdkulmasta tarkoittaa teema ja motiivi, kaanon, inversio tai toisto? enta
minkalaisia tilankdyton tapoja on? minkalaisia muotoja nayttamaolla? tasoja, tempoja ja tunteita? Toisessa
osassa kokeilemme, mita omalle idealle tapahtuu, jos sattuma puuttuu peliin - voiko pelikorteilla maarata
likkeiden jarjestyksen tai kaden liikkeen antaakin jalalle? Enta jos hidas muuttuu salamannopeaksija ylhaalla
onkin alhaalla? Viimeisessa osiossa oman idean tai vaikka vain idean idun saa nayttaa muille ja yhdessa
pohditaan, minkalaista tyota idea kaipaisi ennen esitykseksi muotoutumista. Kurssi sopii hyvin tanssista
ammattia itselleen haaveileville, mutta sopii kaikille itsensa hauskalla tavalla haastamisesta nauttiville.

TANSSI SANOIKSI (10h)

Tanssi sanoiksi kurssilla harjoitellaan tanssin sanallistamista. "Kun sanat loppuvat, alkaa tanssi"? Kenties
taman takia tanssin tasmallinen sanoiksi pukeminen on niin kovin vaikeaa. Kurssilla harjoitellaan omasta
tanssikokemuksesta puhumista, keskustellaan tanssin katselijana olemisesta, tutustutaan tanssikriitikkojen
tyohon ja harjoitellaan tanssikritiikin tanssiteoksesta kirjoittamista. Kurssilla tanssitaan itse, mutta kaytetaan
myds tanssiteosten videotaltiointeja opetuksen polttoaineena. Tanssi sanoiksi kurssi sopii eritoten tanssin
tutkimisesta ja taidejournalismista kiinnostuneille, mutta my6s omaan tanssiharrastukseensa uutta
nakdkulmaa etsiville.

TANSSILABORATORIO (10h)

Tanssilaboratorio on yleisnimitys tanssituntien ohella tehdylle projekti- ja produktiotydskentelylle, joka
katsotaan taiteen perusopetukseen kuuluvaksi. Koska projektit ja produktiot ovat laajuudeltaan eri mittaisia,
ei kurssin pituutta ole maaratty ennalta. Tanssilaboratorioon kuuluvat kokonaisuudet ovat luonteeltaan
taiteidenvalisia tai poikkitaiteellisia. Likemateriaalin tutkiskeleva, osallistava ja vaiheittain eteneva
tydstaminen on tydskentelylle ominaista. Tanssitiimi pyrkii aktiivisesti tuomaan taidetta ihmisten luo, myds
paikkoihin joissa tanssia ei valttamatta yleensa nahda, kuten julkisiin ulkotiloihin, kirjastoihin ja museoihin.
Tanssilaboratorio nimikkeella voidaan perusopintoihin kirjata myds mahdolliset varsinaisen lukuvuoden
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tyoskentelyajan (16 ja 18 ohjaustuntia) ulkopuolelle jaavat tyoétunnit, joita projektiin tai produktioon
osallistuminen edellyttaa.

VAIKUTA TANSSIEN (10h)

Vaikuta tanssien kurssilla tutustutaan tanssiin yhteiséllisen ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen valineena.
Toimintakautena 2018-2019 kurssi toteutetaan yhteistydssa Turun Unicefin kanssa ja kurssin paatteeksi
oppilaat osallistuvat Unicefin Jano-kampanjaan tanssimalla kauppakeskuksessa. Kurssilla mietimme,
millaisia tanssilla vaikuttamisen tapoja omassa lahiymparistéssa voi tunnistaa, tutustumme Unicefin
Janokampanjoinnin syihin ja suunnittelemme yhdessa tanssitempauksen, jolla Unicef saa mahdollisimman
paljon tarvitsemaansa huomiota tarkealle aiheelle. Auttamisesta saa hyvan mielen ja esiintymisesta ja sen
suunnittelusta arvokkaan kokemuksen.

TANSSINOHJAAMISEN ALKEET (10h)

Tanssinohjaamisen alkeet kurssilla opetellaan tanssin ohjaamista. Oppilas saa hetkeksi hypata opettajan
rooliin ja kokeilla, milta tuntuu seista tanssisalillisen edessa. Kurssi on kolmiosainen ja perustuu siihen, etta
oppilaalla on mahdollisuus itse kokeilla. Ensimmaisessa osiossa pohditaan yhdessa, millainen on hyva
ohjaaja ja tutustutaan pareittain luovan liikkeen peilaamiseen (navat vastatusten tekemiseen), kadgntamiseen
(puolelta toiselle, edestd taakse) ja mallista tekemiseen. Toisessa osiossa harjoitellaan ohjaamista ja
yksinkertaisen likesarjan opettamista pienryhmissa. Pohditaan yhdessa, mitd daanenkaytossa tulee ottaa
huomioon ja millainen on hyvan tunnin rakenne. Kolmannessa osiossa harjoitellaan koreografina toimimista
- nahdaan muun muassa milta oma like nayttdaa toisen kehossa ja mietitaan miten ryhman voi tilassa
asemoida niin etta kaikki voivat suorittaa liikkeet toivotulla tavalla. Kurssi sopii hyvin tanssin ja/tai
likunnanohjaajan urasta haaveileville, mutta myds niille jotka toivovat kehittyvansa oman toimintansa
ohjaajina.

OPINTOMATKA (10h)

Yhteinen opintomatka tanssiteosta katsomaan esimerkiksi paikalliseen tanssiteatteriin, Helsinkiin tai
Tampereelle. Tehdaan reissu sinne, missa on oppilaita eniten kiinnostava ajankohtainen tanssiteos.
Teoksesta kirjoitetaan heti katselukokemuksen jdlkeen niin sanottu pikapalaute, jonka pohjalta
tanssiteoksesta keskustellaan mydhemmin yhdessa muun ryhman kanssa.
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