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TURKU &g
Yleista sisailmaongelmiin liittyvasta
oirellusta

* Hengitysteiden arsytysoireet kuten nuha, yska, kurkukipu,
aanen kaheys ja astmaoireet

* Limakalvojen arsytysoireet kuten silmien kutina, kirvely tai
punotus, nenan tukkoisuus tai [imaneritys, nenaverenvuodot

* Yleisoireet: vasymys, paansarky s

* Toistuvat hengitystieinfektiot ja poskiontelotulehdukset AL

* Selvaa syy-seuraussuhdetta on usein vaikea osolttaa _
* Qireilun yhteys koulupaiviin tarkea arwmtaessa syyryhteytta 7

TURKU oABo\ 7

ooppalainen kulttuurikaupunki
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TURKU B

Vastaajat

* Vastausprosentti 55,3 % (n = 204)

* Kysely suunnattiin oppilaille ja vanhemmille yhdesséa
* Valtaosa oppilaista 13 -15v

* Tyttdja 56 % , poikia 44 %

Vastaus Lukumaara | Prosentti 20%‘ 40%| 60% 80% 100%

7. luokka 63 30,88%

8. luokka 81 39,71%

NS

1.

2.

3. 9. luokka 60 29,41%

4. 10. luokka o 0,00%0

5. pienryhma o 0,00%0

6. Jokin muu, mika o 0,00%0
Yhteensa 204 10020

AN
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Eurooppalainen kulttuurikaupunki
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Vastaus Lukumaara Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
kellarikerroksessa tai

1. 27| 13,57%
osittain maan alla

2. |1. kerroksessa 93| 46,73%

3. |2. kerroksessa 164| 82,41%

4. |3. kerroksessa 11| 5,53%

5. |4. kerroksessa 4/ 2,01%

6. [Jokin muu, mik& 12| 6,03%

Yhteensa

Valtaosa on kaynyt koulua sisdilmaongelmien vuoksi suljetussa A-siivessa. Noin 60 oppilasta on ollut siella 4—5&?,,_ I

paivana viikossa

TURKU @ ABo\/y

Eurooppalainen kulttuurikaupunki

26.3.2015
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Onko lapsenne terveydentila muuttunut lukuvuoden 2014 aikana aikaisempaan verrattuna?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
ei muutosta 87| 42,86% _
parantunut jonkin
0 0,00%
verran
parantunut selvasti 2 0,99% I
huonontunut jonkin
verran
huonontunut selvas-
_ 22| 10,84% -
ti
en osaa sanoa 14 6,90% .
Yhteensa 203 100%0
26.3.2015 Esittajan nimi




Flunssia oli sairastettu tavanomaista enemmaén ja nuhakuumetta jonkin verran tavanomaista enemman. Muut
infektiotaudit ovat melko tavanomaisella tasolla.

Onko lapsellanne ollut infektiosairauksia syyslukukauden 2014 aikana? Jos lapsenne on ollut ko-
ko lukukauden taysin terve, rastittakaa jokaiselta rivilta 'ei'-vastaus.

kylla (Arvo: 2) ei (Arvo: 1) Yhteensa

kuumeeton flunssa, nuha (80

I o
%)
runakuume @399 | I %
nielurisatulehdus, angiina (3

I o
%)
atkorvautendus G0 | I 1>
poskiontelotulehdus, sinuiitti

I o
(5 %)
kurkunpaatulehdus, laryngiitti
(5 %)
ceunkome 90| 100
iuenssa (3 %) Oz
oksennustauti, ripulitauti (13

D o
%)
simawtenaus @ oo | I >
jokin mu ek @50 | 1%
foin mut @ % Nz
Yhteensa 13% 87%
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Noin joka neljannella oppilaalla oli ollut toistuvia flunssia. Luku on tavanomaista suurempi.

kuinka monta kertaa?

kuumeeton flunssa, nuha

26.3.2015

Esittajan nimi

Vastaus Lukumé&éara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |1 kerran 36| 22,50% -
2. |2 kertaa 57| 35,63% _
3. |3 kertaa 27| 16,88% -
4. |4 kertaa 13| 8,13% .
5. |5 kertaa 11 6,88% .
6. |6 kertaa 3| 1,88% I
7. |7 kertaa 1| 0,63% I
8 kertaa tai use-
8. _ 12|  7,50% .
ammin
Yhteensa 160 10020




Alle viidennes oli sairastanut myds kuumeisia infektioita toistuvasti.

nuhakuume
Vastaus Lukumaéaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
2. |2 kertaa 33| 31,43% _
3. |3 kertaa 7 6,67% .
4. |4 kertaa 4 3,81% I
5. |5 kertaa 2 1,90% I
6. |6 kertaa 0 0,00%
7. |7 kertaa 0 0,00%
8 kertaa tai use-
8. _ 2| 1,90% I
ammin
Yhteensa 105 100%0

26.3.2015
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Muutamalla oppilaalla oli ollut toistuvasti poskiontelotulehduksia, jotka ovat tyypillisia mikrobiongelmaisissa
kohteissa.

poskiontelotulehdus, sinuiitti

Vastaus Lukumé&éaré| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
2. |2 kertaa 6| 27,27% _
3. |3 kertaa 2| 9,09% -
4. |4 kertaa 1|  4,55% l
5. |5 kertaa 0 0,00%
6. |6 kertaa 0 0,00%
7. |7 kertaa 0 0,00%
8 kertaa tai use-
8. _ 1|  4,55% l
ammin
Yhteensa 22 100%0
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26.3.2015

Silmatulehdusta oli toistuvana muutamalla oppilaalla.

silméatulehdus

Esittajan nimi

Vastaus Lukumaéara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |1 kerran 9| 60,00% _
2. |2 kertaa 3| 20,00% -
3. |3 kertaa 1 6,67% .
4. |4 kertaa 1 6,67% .
5. |5 kertaa 0 0,00%
6. |6 kertaa 0 0,00%
7. |7 kertaa 0 0,00%
. 8 ker.taa tai use- 1 6.67% .
ammin
Yhteensa 15 100%b6

10




TURKU B

Infektiosairastavuus kevat 2014 / syksy 2014

* Syyslukukaudella 2014 kuumeettomia
ylahengitystieinfektioita (flunssa) esiintyi jonkin verran
enemman kuin kevatlukukaudella 2014

* Kuumeisten "flunssien” ja muiden infektiotautien osuus oI|
suunnilleen sama seka kevaan etta syksyn aikana

* Infektioiden yhteydessa esiintyvaa hengltysvalkeutta tal
hengityksen vinkunaa oli tavanomainen maara

TURKU oABo\ 7

ooppalainen kulttuurikaupunki
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26.3.2015

Infektiosairauksista oli aiheutunut kohtalaisen paljon vastaanottokaynteja. Hiukan yli 40 % oli kaynyt vastaan-

otolla ja noin 50 oppilasta oli kaynyt ladakarin vastaanotolla useamman kerran. Tama osuus on tavanomaista

suurempi.

Oletteko kayttanyt lastanne ladkarin vastaanotolla infektiosairauksien vuoksi vuoden 2014 aikana?

Jos ette muista tarkkaa lukumaaraa, arvio riittaa.

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |0 kertaa 109| 58,60% _
2. |1 kerran 26| 13,98% -
3. |2 kertaa 19| 10,22% -
4. |3 kertaa 18| 9,68% -
5. |4 kertaa 4, 2,15% I
6. |5 kertaa 6| 3,23% I
7. |6 kertaa 0/ 0,00%
8. |7 kertaa 0/ 0,00%
9. |8 kertaa 1 0,54% I
10. |9 kertaa 0/ 0,00%
11, 10 kertallla tai 3 1.61% I
enemman
Yhteensa 186 100%

Esittajan nimi 12




Antibioottien kaytto oli valtaosalla vastaajista maltillisella tasolla, mutta reilulle 10 oppilaalle kuureja oli jouttu
antamaan useaan kertaan.
Onko lapsenne saanut antibioottikuureja infektiosairauksiin vuoden 2014 aikana? Jos ette muista

tarkkaa lukumaaraa, arvio riittaa.

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |0 kertaa 140| 68,97% _
2. |1 kerran 27| 13,30% -
3. |2 kertaa 25 12,32% -
4. |3 kertaa 1 0,49% I
5. |4 kertaa 6| 2,96% I
6. |5 kertaa 2| 0,99% I
7. |6 kertaa 1 0,49% I
8. |7 kertaa 0| 0,00%
9. |8 kertaa 0 0,00%
10. |9 kertaa 0 0,00%
11, 10 ke-rtaa tai use- 1 0.49% I
ammin

Yhteensa 203 100%b6

26.3.2015 Esittajan nimi
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Poissaoloja oli erittéin runsaasti, jopa noin 85 %:lla infektioiden vuoksi. Valtaosa oli lyhyita poissaoloja, mutta
noin 30 %:lla oli pidempia poissaoloja, mika on tavanomaista korkeampi luku.

Onko lapsenne ollut poissa koulusta oireiden tai sairauksien vuoksi lukuvuoden 2014 aikana? Mat-
kojen tai muiden syiden vuoksi tapahtunutta poissa oloa ei lasketa mukaan. Arvio riittaa.

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |ei yhtaan paivaa 30| 15,31% -
2. |1-3 paivaa 66| 33,67% _
3. |4-7 paivaa 45| 22,96% -
4. |8 - 14 paivaa 33| 16,84% -
5. |15 - 25 paivaa 16| 8,16% .
6. |yli 25 paivaa 6/ 3,06% I
7. |en osaa sanoa 0 0,00%
Yhteensa 196 100%

26.3.2015 Esittajan nimi
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Kuinka usein lapsellanne on ollut seuraavia oireita tai vaivoja syyslukukauden 2014 aikana? VVa-
semmassa sarakkeessa suluissa viikoittain tai useammin esiintyvien oireiden osuus.

kuinka usein?
o B B ei lain-
paivittain, korkeintaan R
: - R : : kaan, ei .
lahes pai- viikoittain kerran, pari ~ R Yhteensa
R . juuri kos-
vittain (Ar- | (Arvo: 3) kuukaudessa
kaan (Ar-
vo: 4) (Arvo: 2)
vo: 1)
nenan tukkoisuutta (47 1Lo0ok
06> I I e
vesinuhaa (17 00> |1 . |mErc>
sameaa nuhaa (12 %o || | 100>
Kurkiukipua (17 90> |1 [ T
kaneyta (20 90> O [ [EETEE
nenaverenvuotoa ( 5 10004
o
20> i -
kuivaa yskaa 20 50> | | 100>
limaista yskaa (10 5% || | 00
vinkuvaa yskaa 3 oo |1 | 100>
sitmacireita (19 90> |1 | 00
oy TR BT E | 200
o
(€8]
ihaskipuia (15 00> |1 | 100
nivelkipuja, -turvotusta 1000k
o
7 o> | |
vasymysta (50 5%> | | oove
paansarkya (37 90> | I
levottomuutta (19 90> | | 100
artyneisyytta, karttyi- 1000k
o
syytta (29 96) I I
keskittymisvaikeuksia 1009
o
21 20> . |
Vvirtsatieoireita tai virt- 1000«
o
satulehdus (0> |
ruokahaluttomuutta (6 10004
o
26> i |
panoinveintia (4 50> | 1005
vatsakipua (8 90> I L ==
riputia (3 o) | 100
urtikariaa, kutisevia 1000k
o
paukamia (2 %6) - |

26.3.2015 Esittajan nimi
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Vain 40 % ilmoittaa ettei oireilu liity koulurakennukseen. Selvimmin koulurakennukseen liittyy paansarky. Myos
vasymyksella ja hengitystieoireilla on vahva ajallinen yhteys koulurakennuksessa oleskeluun.
Lievittyvatko tai katoavatko lapsenne oireet, kun han on pidemman ajan poissa koulusta (esim. ke-

saloman tai syysloman aikana)?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |ei / ei oireita 79| 39,70% _
5 I;?/rlé'a;,t hengitystie- 48| 24.12% -
3. |kylla, iho-oireet 29| 14,57% -
4. |kylla, kuumeilu 19 9,55% -
5. |kylla, paansarky 78| 39,20% _
6. |kylla, levottomuus 26| 13,07% -
7. |kylla, vatsavaivat 16 8,04% .
8. |kylla, unihairiot 16| 8,04% .
9. |kylla, vasymys 59| 29,65% _
10. |Jokin muu, mika 16 8,04% .
11. [Jokin muu, mika 1| 0,50% I
Yhteensa

26.3.2015 Esittajan nimi
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Pitkaaikaisoireita on noin kaksi kertaa odotusarvoa enemman. Krooninen nuha on lahes 30 %:lla ja usein tois-
tuva paansarky joka neljannellda. Luvut ovat 2-3 kertaa korkeammat kuin vastaavanikaisella vertailuryhmassa.
Onko lapsellanne ollut vuoden 2014 aikana pitkaaikaista (yli kuukauden jatkunutta) tai usein tois-

tuvaa / jatkuvaa oiretta?

Vastaus Lukumaara|Prosentti 20% 40% 60% 80% 10090

1. |ei 96| 47,52%

pitkaaikaista tai jat-
2. 56| 27,72%
kuvaa nuhaa

pitkaaikaista tai jat-
3. 31| 15,35%
kuvaa yskaa

pitkaaikaisia silmaoi-

4. . 24| 11,88%
reita
pitkaaikaisia iho-

5. 19| 9,41%
oireita
usein toistuvaa paan-

6. 51| 25,25%
sarkya

usein toistuvaa pa-
7. |hoinvointia tai vatsa- 14| 6,93%

kipua

Usein toistuvaa kuu-

8. [meilua tai lammon- 5/ 2,48%
nousua

9. |Jokin muu, mika 6 2,97%
Yhteensa

26.3.2015 Esittajan nimi
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Koulurakennuksen sisailmatekijoista yleisimmin raportoitu haitta ovat tunkkaisuus ja riittamattomalta tuntuva
ilmanvaihto. P6ly ja melo ovat erittain yleisia haittoja. Lampdoloissa on my6s parannettavaa. Mikrobien hajuja,
viemarin hajua tai muita epamiellyttavia hajuja raportoi viidennes viikoittain tai paivittain.

Oletteko havainnut tai onko lapsenne havainnut koulussa seuraavia sisailmatekijoita vuoden 2014
aikana? Paivittaiset olosuhdehaitat vihrealla, viikoittaiset vaalean keltaisella. Vasemmassa sarak-

keessa sisailmahaittaa viikoittain tai useammin raportoineiden %6-osuus.

kuinka usein?

paivittain tai la- L i L "
viikoittain joskus | ei lainkaan |Yhteensa

hes paivittain
(Arvo: 3) |(Arvo: 2)| (Arvo: 1)

(Arvo: 4)

veto (20 %) - 100%

kuumuus (12 %) |. 100%

kylmyys (31 %) |- 100%

kylma lattia (18 %) - 100%

tunkkaisuus (60 %0) _ 100%

huono ilmanvaihto
I

(60 %)

homeen haju (17
100%
%) ]
maakellarin haju
! - 100%
(12 %)
liuottimien haju (1
I 100%
%0)
viemarin haju (17
MAT 100%
%0)
muu epamiellyttava
b vt - 100%

haju (20 %)

meis @000 |

poly tai lika (55 %) _ 100%

EECREES X
o vaars @ 50| 1
o s 90| I 100

Yhteensa 14% | 11% | 20% | 56%

Esittajan nimi
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Sisailmahaittoja raportoidaan monissa eri luokkatiloissa, historian ja kielten luokissa, eteis- ja kaytavatiloissa,
kellarissa, voimistelusalissa, ATK-luokassa ja A-siiven luokissa.

Missa tiloissa ym. haittoja on esiintynyt?

Vastaus Lukumaara|Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
eteisessa tai kayta-
1. | 85| 46,96%
vassa
2. |WC-tiloissa 60| 33,15%
pesutiloissa, suih-
3. . 19| 10,50%
kuissa

4. |ruokasalissa 41| 22,65%

5. |voimistelusalissa 58| 32,04%

6. |ATK-luokassa 44| 24,31%

7. |kirjastossa 3/ 1,66%

8. |kielten luokassa 65| 35,91%

9. |historian luokassa 103| 56,91%

10. | musiikkiluokassa 26| 14,36%

11. |veistoluokassa 14| 7,73%

12.|kasitydluokassa 17| 9,39%

13. kotitalousluokassa 23| 12,71%

14. kellaritiloissa 65| 35,91%

luokan tai luokkien
15. |numero, missa hait- 77| 42,54%

toja on:

luokan tai luokkien
16. | numero missa hait- 17| 9,39%

toja on:

Yhteensa

26.3.2015 Esittajan nimi
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livistelma

* Sisailmaongelma koettu riittaméattomana ilmanvaihtona,
tunkkaisuutena ja hajuhaittana

* Sisailmahaittoja havaitaan monissa eri luokkatiloissa

* Oppilaiden sisailmaongelmiin sopiva oireilu on yleistynyt kevaasta
2014 syksyyn 2014

* Yleisimpina oireina raportoitiin tukkoisuutta, vAsymysta ja
paansarkya, joita on joka toisella paivittain tai viikoittain.

* Limakalvojen arsytysoireita raportoidaan myds selvasti enemman

kKuin vaurioitumattomissa kouluissa. |
* |Infektiosairastavuus jonkin verran lisdantynyt ja on plenella osalla
oppilaista erittain runsasta - Ll |
* 60 % ilmoittaa, etta oireet liittyvat koulurakennukseen Selvnmmm

ajallinen yhteys on paansarylia, vasymyksella]a hengltyst|eo|rellla.

TURKU QABO\ 7

ooppalainen kulttuurikaupunki
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Kuinka kauan lapsenne nukkuu keskimaarin yossa kouluviikon aikana?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
6 tuntia tai va-

1. ) 5 2,48% I
hemman

2. |7 tuntia 46| 22.77% -

3. |8 tuntia 08| 48,51% _

4. |9 tuntia 50| 24,75% -

5. |10 tuntia 3 1,49% I
11 tuntia tai

6. ) o/ 0,00%
enemman
Yhteensa 202 100%

26.3.2015 Esittajan nimi 22




Kuinka monta tuntia paivassa lapsenne katsoo keskimaarin televisiota kouluviikon aikana?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%

alle tunnin tai ei
1. _ 63| 31,19%
lainkaan/ei ole TV:ta

2. |noin tunnin 86 42,57%_

3. |kaksi tuntia 40| 19,80%

4. |kolme tuntia 9 4,46%
nelja tuntia tai

5. 4/ 1,98%

enemman

Yhteensa 202 100%

26.3.2015 Esittajan nimi




Kuinka monta tuntia paivassa lapsenne keskiméaarin pelaa tietokonepeleja ja kayttaa internetia?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
alle tunnin / ei ole

1. | _ 20| 9,85% -
tietokonetta / nettia

2. |noin tunnin 53| 26,11%

3. |2 tuntia 62 30,54%_

4. |3 tuntia 36| 17,73%

5. |4 tuntia 18| 8,87%

5 tuntia tai enem-
6. ) 14| 6,90%
man

Yhteensa 203 100%0
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