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tuloksista ja on vastaamassa mahdollisiin kyselya koskeviin kysymyksiin.
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1 Tyoterveyslaitoksen sisadilmastokysely ja sen kaytto sisailmasto-
ongelmien kartoituksessa ja arvioinnissa

Tyoterveyslaitoksen sisailmastokysely on kehitetty ns. MM-40 kyselyn (1) pohjalta. Se
on tarkoitettu sisailmasto-ongelmien Kkartoittamiseen ja arviointiin ryhmaéatasolla
sellaisissa kohteissa, joista on kaytettévissa luotettavat vertailuaineistot. Toistaiseksi
tallaiset vertailuaineistot on julkaistu toimistotyota (2) ja terveydenhuollon tyota (3)
vastaavista tyOymparistosta.

Tyoterveyslaitoksen sisailmastokyselylla kartoitetaan tilojen kayttajien kokemat
tybymparistohaitat ja tyohon liittyvat oireet kyselya edeltaneen kolmen kuukauden
ajalta. Koska erdat taustamuuttujat (sukupuolijakauma, tupakointi, astmaatikkojen ja
allergikkojen osuus vastaajista seka tydssad koettu stressi ja psykososiaalinen
kuormitus) vaikuttavat seka kayttajien kokemukseen sisdilmasto-ongelmasta etta sen
ratkaisukeinoihin (4-5), kyselyssa kartoitetaan my6s néaita taustamuuttujia. Kyselyssa
kerattavaa tietoa kasitellaan luottamuksellisena ja tiedot esitetdan siten, ettei
yksittaista vastaajaa ole mahdollista tunnistaa. Taméa koskee erityisesti pienia ryhmia
seka kyselysséa annettuja avovastauksia.

Verrokkiaineistosta poikkeava haitta ja oireet viittaavat sisailmasto-ongelmaan.
Kyselylla voidaan saada arvokasta tietoa mahdollisen sisdilmasto-ongelman
luonteesta, mutta sen perusteella ei voi tehda suoria johtopaatoksia ongelman
aiheuttajasta, vaan se on aina selvitettavd tarkemmin rakenne- ja rakennusteknisin
menetelmin ja altistumisolosuhteiden arvioinnissa on kaytettava
sisdilmastoasiantuntijaa. Kyselyn perusteella voidaan arvioida kayttajien kokemaa
haittaa, mutta kyselyn perusteella ei voi tehda johtopaatoksia terveysvaarasta.

Tyoterveyslaitoksen sisdilmastokyselyn tuloksia arvioitaessa on huomioitava, etta
erilaiset tydtilan sisdilmasto- ja sisdymparistotekijat, kuten

e lampdolojen ongelmat (veto, korkea, vaihteleva tai matala huonelampétila)

e huono sisailman laatu (sisdilman tunkkaisuus, kuivuus ja erilaiset hajut) ja

ilmanvaihdon riittaméattomyys

¢ tilojen meluisuus, heikko valaistus ja heijastuksen, havaittava poly tai lika
voivat aiheuttaa epéaviihtyvyytta, haittaa ja erilaista epaspesifista oireilua ilman, etta
olosuhteisiin liittyy erityistd sairastumisen vaaraa aiheuttavaa altistumista. Koettu
haitta voi tastd huolimatta olla merkittava.

Poikkeava homeen ja maakellarin haju on syytd aina selvittaa tarkemmin hajulahteen
selville saamiseksi, koska haju saattaa viitata tilojen kosteus- ja homevaurioon. Mikali
tyotiloissa todetaan merkittdva kosteus- ja homevaurio, sen yhteys mahdollisiin
hengitysteiden oireisiin ja hengitystieinfektioihin sek&a astman pahenemiseen on
mahdollinen. Todetun kosteus- ja homevaurion terveydellisen merkityksen arvioinnin
tulee perustua sisdilma-asiantuntijan tekemaan altistumisolosuhdearvioon.

Tyoterveyslaitoksen sisailmastokyselya voidaan kayttad myos ongelmakohteessa
tehtyjen korjaustoimenpiteiden seurantaan.
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2 Kyselyn toteutus ja tulokset

2.1 Kohteen ja ongelman kuvaus (saamiemme esitietojen perusteella)

Tutkimuksen kohteena oli Raunistulan koulun Kastun yksikko osoitteessa
Pydraméaentie 4, 20300 Turku. Kohteessa toimii Turun kaupungin yllapitdma koulu.
Tiloissa tehd&éan opetustyota.

Kyseessa on vuonna 1970 vallmistunut kolmikerroksinen rakennus. Osassa
koulurakennusta on tehty remonttia 10v sitten. Esitiedosita ei kay ilmi miksi ja mita
on remontoitu.

Esitietojen mukaan koulun ilmanvaihto on huono, katto vuotaa, vesiputket ovat
halkeilleet ja akustiikkalevyt repsottavat. Lisdksi esitiedoissa on maininta
puutteellisesta siivouksesta. Elokuussa 2014 koulussa on tapahtunut

erilaisia vesivahinkoja, katto on vuotanut sateella ja kaytaville, luokkahuoneisiin ja
kellariin on tullut sadevetta. Lisaksi tilojen kayttdjat ovat raportoineet iho- ja
hengitystieoireista sekd kuumeilusta. Tama sisailmastokysely toteutettiin mahdollisten
sisaymparistéongelmien kartoittamiseksi. Kohteeseen ei ole aiemmin tehty vastaavaa
kartoitusta.

2.2 Kyselyn toteutus, vertailuaineiston kaytto ja tulosten vertailtavuus

Kysely toteutettiin sahkdpostikyselyna tammikuussa 2015. Kyselyn toteutuminen ja
tilojen kayttajia koskevat taustatiedot on esitetty alla olevassa taulukossa.

TAUSTATIETOJA

*  Tulos
Vastanneiden lkm 29
Vastaus%o 85
Naisten osuus (%) 71 76
Paivittain tupakoivia (%) 21 0
Astma (%) 8 7
Stresssi (%) 10 28

Taulukko: Kyselyn toteutuminen, tulkinnan kannalta keskeiset taustamuuttujat.

* Vertailuaineistona on toimistoymparistosta (2) keratty tausta-aineisto, mika edustaa
keskimaaraista toimistokohdetta ja aineistossa on mukana myo6s ongelmakohteita.

Taman kyselyn tuloksia arvioitaessa on huomioitava, etta tavanomainen
kouluympaéristd poikkeaa luonteeltaan toimistosta mm. meluisuuden, ilmanvaihdon
riittavyyden ja sisailman laadun suhteen.

Lisaksi taman kyselyn tuloksia arvioitaessa on huomioitava, etta ylla olevan taulukon
mukaisesti naisten ja stressia kokevien osuus Vvastaajista on suurempi kuin
verailuaineistossa, silla tutkimusten mukaan naiset ovat herkempia ymparistotekijoille
(2, 3) ja psyykkinen kuormitus ja tyOstressi puolestaan voivat lisatd tai pahentaa
sisailmaan liitettyja oireita ja sisailmaa koskevia valituksia tydpaikalla seka vaikeuttaa
ongelmaratkaisua (4).

TyoOterveyslaitos, sisdilmastokyselypalvelu
Taman asiakirjan osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyoterveyslaitoksen antaman
kirjallisen luvan perusteella


mailto:sisailmastokyselypalvelu@ttl.fi
http://www.ttl.fi/sisailmastokysely

5 (8)

Tydterveyslaitos

AR23-2015-116894
Taman lausunnon on laatinut yliladkari Jari Stengard ja tyoterveyshuoltoon
erikoistuvat laakarit Hannu Haanpda, Jaana Jalava-Broman ja Felix Misin
Tyo6terveyslaitoksen Turun aluetoimipisteesta.

2.3 Tilojen kayttajien kokemat tyoymparistohaitat ja heidan ilmoittamat
tyohon liittyvat oireet

Kyselyn tuloksena on esitetty tilojen kayttajien kokemat tydymparistohaitat
("haittoja joka viikko”, kuva 1) ja heidan ilmoittamansa tyohon liittyvat oireet
(’tyohon liittyvia oireita joka viikko viimeisten 3 kuukauden aikana”, kuva 2). Kyselyn
tuloksia vertailuaineistoon verratessamme seka niiden merkitysta arvioidessamme
otamme huomioon myo6s edella esitetyssa taulukossa olevat taustamuuttujat.

Tyoymparistotekijat

Lilan matala
huoneldmpdétila

Tupakansavu

Muut epamiellyttava
hajut

Homeen tai maakellari

haiju** Riittédmaéatén ilmanvaihto

— K aikki

-\Vertailuarvot

Kuva 1. Tilojen kayttajien kokemat tydympaéristbhaitat ("haittoja joka viikko™).
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Nykyiset tyohon liittyvat oireet

asymys
Muu oire 80— ——— __P&é tuntunut raskaalta
“'-.__
// \ / \\\. o I
Lil'uaskipu**/(/ \ Y PSR / ~, Paansarky
s /A\ f\x B
s N b
s L ™,
/ AN 8
Nivelsarky tai jykkyys*= / # R : % Koskittymisvaikcudet
foss / N o
T / L
/ -\‘\ P y \

1 Silmien artyminen

Kuumre tai vilunvéreet** T{____ —

=
I lengityksen vinkuminen** N = A )/ =, e MNenan artyminen

\(/ ‘\‘\ /s A N
Hengenahdistus™** ™ h |' '. /\< ~ Kaheys / kurkun kuivuus
‘\\\ .r/ S~ - Py
. =] -
\
T —

Késien iho-oireet

Kasvojen kuivuus / punoitus Younta hiiritseva yska** e

=feriailua vo:

Kuva 2. Tilojen kayttgjien ilmoittamat ty6hon liittyvat oireet ("ty6hon liittyvid oireita
joka viikko viimeisten 3 kuukauden aikana™).

3 Lausunto, johtopaatokset ja suositukset

Tutkitussa kohteessa tilojen kayttdjien kokemat tyoymparistbhaitat ja heidan
ilmoittamansa tyohon liittyvat oireet olivat vertailuaineiston tasoa korkeammat, joten
niita voidaan pitdd epatavanomaisena ja rakennetusta ymparistosta aiheutuvaa
sisdailmasto-ongelmaa todennéakoisena.

Pelkastaan sisailmastokyselyn perusteella ei voida maéaarittaa sisailmasto-ongelman
syyta, mutta kysely voi antaa tietoa paitsi koetun ongelman laajuudesta myads viitteita
aiheuttajasta. Kyselyn tuloksia on tarkasteltava yhdessa muiden kohteessa tehtyjen
selvitysten ja havaintojen kanssa. Rakennetun ymparistdn altistumisolosuhteiden
arvioinnin on perustuttava riittaviin rakenne- ja taloteknisin menetelmin tehtyihin
tutkimuksiin ja altistumisolosuhteiden arvioinnissa tulee kayttaa
sisailmastoasiantuntijaa.

Kyselyn perusteella todetun sisdilmasto-ongelman jatkoselvittelyssa on syyta ottaa
huomioon ainakin seuraavat havainnot:

e Vastaajien raportoimat homeen ja maakellarin haju ja muut epamiellyttavat
hajut saattavat viitata kiinteiston kosteus- ja mikrobivaurioon. Hajujen lahde
on syyta selvittaa tarkemmin ja tehda tiloissa perusteellinen kosteus- ja
mikrobivauriokartoitus. Mikéali tyotiloissa todetaan kosteus- ja mikrobivaurio,
se selittaa kayttajien kokemaa oireilua, aiheuttaa lisdantyneen astmariskin ja
vaikeuttaa tiloissa tyoskentelevien astmaatikkojen ja allergikkojen oireita.
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¢ Illmanvaihdon riittamattomyys ja sisdilman tunkkaisuus seka huono laatu
saattavat selittad vastaajien kyselyssa raportoimaa oireilua, kuten paansarkya
ja vasymysta. llmanvaihdon riittamattomyydesté tai toimimattomuudesta
johtuva sisailman laatuongelma ei aiheuta erityisté sairastumisen vaaraa,
mutta sen aiheuttama haitta voi silti olla merkittava. llmanvaihdon toiminta ja
sen riitdvyys on syyta selvittaa tarkemmin.

e Vastaajien raportoima silmien ja nenan arsytysoireet sekd aanen kaheys ja
kurkun kuivuus saattavat viitata mineraalikuitulahteeseen iv-jarjestelmassa tai
muualla rakenteissa ja mahdollinen mineraalikuitulahde on syyta selvittaa
tarvittaessa kuitumittauksin. Mineraalikuidut eivat aiheuta erityista
sairastumisen vaaraa, mutta voivat haitata merkittavasti tiloissa tyoskentelya.

e Esitiedoissa mainittu siivouksen riittamatomyys ja vastaajien raportoima
havaittava poély tai lika voivat myos osaltaan heikentda sisailman laatua ja
vahentaa tyoviihtyvyytta.

o Kyselyn vastaajat raportoivat myds vertailuaineistoa enemman meluhaitoista
ja valaistuksen ongelmista, jotka ovat tavanomaisia I6ydoksia, kun
kouluolosuhteita verrataan toimisto-olosuhteisiin.

e Suhteellisen korkean vastausprosentin (85%) vuoksi taman tutkimuksen
tuloksen voi katsoa kuvaavan koko henkilokunnan kokemaa
tyoolosuhdehaittaa tai oireilua.

Kyselylla ei pyrita arvioimaan yksittaisten huoneiden tai kayttajien kokemia ongelmia.
Kyselyssa on kuitenkin mahdollista antaa palautetta myds yksilotasolla (avovastaus).
Niiden perusteella tuli esille vastaajien huoli omasta terveydestd. Vastaajilla oli ollut
toistuvia ja pitkittyneitd hengitystie- ja yleisoireita, joiden he arvelivat johtuvan
huonosta sisailmasta. Lisdksi osa vastaajista kertoi saavansa oireita koulutiloissa
ollessan. Avovastauksissa tuli myds esiin tiloissa esiintyva epamiellyttava haju seka
puutteellinen siivous.

Todetun sisailmasto-ongelman selvittelya on syyta jatkaa rakenne- ja
rakennusteknisin menetelmin ja tilanteen arvioinnissa tulee kayttaa
sisailmastoasiantuntijaa. Kyselyn tulosten perusteella on em. sisdympariston ongelmia
syyta selvittda tarkemmin. llmanvaihtoon ja valaistukseen liittyvat ongelmat eivat
aiheuta terveysvaaraa, mutta niiden aiheuttama haitta voi olla merkittavaa. Kyselyssa
raportoitu homeen tai maakellarin haju saattaa viitata kosteus- ja homevaurion
mahdollisuuteen, jonka vuoksi hajun alkupera on syyta selvittda tarkemmin. Mikali
kosteus- ja homevaurioita 16ytyy, niihin saattaa liittyd lisdantynyt riski astma- ja
hengitystieoireisiin.

Lisatietoja TyoOterveyslaitoksen tarjoamista palveluista ongelmanne ratkaisemiseksi
16ytyy osoitteesta:

http://www.ttl.fi/fi/palvelut/turvallisempi-tyoymparisto/sisailma/sivut/default.aspx

Sisaymparistbongelmien ratkaisu vaatii moniammatillista yhteisty6ta ja edellyttaa

erilaisten nakokulmien ja tyokaytantdjen yhteensovittamista seka pitkajanteista
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tyoskentelya. Tahan tydskentelyyn ohjaavaa materiaalia 16ytyy mm. seuraavan linkin
kautta www -sivuiltamme:
http://www.ttl.fi/fi/tyoymparisto/sisailma_ja_sisaymparisto/hyvat_toimintatavat/toimi
ntamalli/sivut/default.aspx

Kaikki  kiinteistossd mahdollisesti  havaitut  kosteusvauriot on korjattava
asianmukaisesti my06s rakennusmaaraysten perusteella. Sisailmasto-ongelmien
ratkaisussa se ei useinkaan yksin riitd, vaan samanaikaisesti on korjattava myds muut
sisailmasto-ongelman syytekijat ja huolehdittava riittavasta tiedottamisesta.

Suosittelemmme, etta kyselyn tulokset Kkasitelladn tyopaikkakokouksessa, jossa
tyoterveyshuolto kertoo kyselyn tuloksista ja on vastaamassa mahdollisiin kyselya
koskeviin kysymyksiin. Tyo6terveyslaitos voi pyydettdessa antaa lisdtietoa ja auttaa
mahdollisten  sisailmasto-ongelmien  syytekijoiden terveydellisen merkityksen
arvioinnissa.

merk. Jari Latvala

Jari Stengard Jari Latvala

ylilaakari ylilakari

Sisailmapalvelut Sisailmapalvelut
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